
ながおかシャンソン愛好会
(安田)
☎080-2247-306311/17㈫ 14:00～16:30(開場13:30) 【ﾎｰﾙA】

【ﾎｰﾙBC】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

11/18㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

(NPO)市民協働ネットワーク
長岡
☎(39)202011/20㈮ 16:00～18:00(開場15:30)

英語で頭の体操 認知症予防の為の、英会話練習。言語を学ぶ事は心と身
体に刺激を与える事が出来たり、脳の活性化にも大変役に
立ちます。初級者のみの参加ですので、緊張も解れます
よ。※事前申込要、参加料100円

問/

第31回長岡市花いっぱいコンクール作品展 花いっぱいコンクールの出展作品を展示します。今年も各
団体のたゆまぬ努力により、市内各所に素敵な花壇ができ
ました。その集大成である作品をぜひご覧ください。

問/

薔薇美子と仲間たち　ハートフルシャンソン・コンサート 秋風にのせて懐かしい歌、心に響く音楽のひとときをお楽し
みください。
※事前申込要、入場料3,000円

問/

ながおか米の陣2026 in アオーレ長岡 新米炊き立て食べ放題！米に合うおかずや日本酒ブー
ス、縁日など家族で楽しめるイベントです。15㈰は長岡うま
い米コンテント2026表彰式も開催！
※新米食べ放題チケット350円(小学生以下無料)

問/

近年、注目されている「越境学習」。会社の外にもうひとつ
の居場所を持つことで、私たちの働き方やキャリアはどの
ようにひらかれていくのか。一緒に考えてみませんか？
※事前申込要、講演会終了後交流会あり(参加費別途)

問/
働き方をひらく、もうひとつの居場所
-越境学習で広がるキャリアと新しい自分-

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

『みんなでワイワイ』ボッチャを楽しもう！ 誰でも楽しくできるスポーツ！ 障がい有無、子供や大人
男女関係なくみんなでボッチャを楽しみましょう！初めての
方も大歓迎！

問/ (一社)Accessible Niigata
☎090-8315-8188

11/13㈮ 18:30～20:30 【ﾎｰﾙBC】

パープルライトアップ 女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンの
PRポスターを展示します。また、12㈭は、ナカドマをシンボ
ルカラーである紫色でライトアップします。

問/ 人権・男女共同参画課
☎(39)274611/12㈭～25㈬ 8:00〜21:00

　　　　　　　　　　(初日10:00～)
【協働ｾﾝﾀｰ】

天文物理学者 BossB(ボスビー)さんによる「宇宙思考」を学
び、自分の生き方を一緒に考えてみませんか？
※事前申込要

問/ 男女平等推進センター
ウィルながおか
☎(39)2746

【ﾎｰﾙA】

長岡市男女平等推進センター第40回ウィルながおかフォーラム分科会
映画「女性の休日」上映会

1975年、アイスランドで女性の約90％が仕事も家事も一斉
に休んだ日がありました。その日、社会はどうなったのか？
映画をきっかけに、一緒に考えてみませんか。
※事前申込要

問/

adorable HAIR LIVE Roots 長岡エリアで第二回目となるヘアショー『Roots』を開催。美
容の可能性と表現の力を届けます。特別なステージを是非
会場でご体感ください。

問/ ㈱GAMO　新潟支店
☎025(255)5295

11/16㈪ 18:30～19:45（開場18:00）

【ﾎｰﾙD】

にいがた米の陣
共同事業体
☎025(278)792211/14㈯ 10:00～19:00

     15㈰ 10:00～17:00
【ｱﾘｰﾅ･ﾅｶﾄﾞﾏ】

男女平等推進センター
ウィルながおか
☎(39)274611/14㈯  10:30～12:00(開場10:00) 【ﾎｰﾙA】

みんなでつくる大喜利会 「みんなでつくる大喜利会」開催します！大喜利未経験者も
大歓迎！今回は回答者から１名様に新米10kg（提供:大島
鉄工所様）プレゼント！大喜利を楽しみましょう！
※事前申込要、参加費1,000円(学生500円)、観覧無料

問/ 長岡大喜利会
☎070-9353-987511/14㈯ 17:20～20:40(開場17:05)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※予定

第９回おぐにを写そう！おぐに写真コンテスト写真展 「おぐにを写そう！小国写真コンテスト」の入賞作品展示で
す。小国の美しい四季の風景をぜひご覧ください。

問/ 小国観光協会よっていがん
かい（板屋）
☎090-3143-7482

11/9㈪〜20㈮ 8:00〜21:00
(初日13:00～、最終日～13:00)

【協働ｾﾝﾀｰ】

第40回ウィルながおかフォーラムメインイベント
「なぜ、自分は存在するのか ―宇宙から考える、自分らしく生きるということ」

11/7㈯ 14:00～16:00（開場15:30） 【ﾎｰﾙA】

税を考える週間行事　「古典落語と税金の話」 落語で笑って税を身近に。長岡出身の落語家による古典
落語とトークで楽しみながら、税について考えるイベントで
す。

問/ 長岡税務署
☎(35)2074

11/20㈮ 11:00～12:00（開場10:30） 【ﾎｰﾙA】

上通小学校
☎(66)2781

学校田で育てた上通地域の特産物「大口れんこん」をPR販
売します。併せて「大口れんこん　試食会」も開催します。

問/

11/17㈫ 14:30～16:30 【ﾎｰﾙD】

みゆきコーラス  第８回コンサート 良寛と貞心尼 出逢いから200年。
二人の相聞歌をコーラスと朗読で歌い上げます。
※入場料500円

問/ みゆきコーラス(金子)
☎090-4456-8782

11/19㈭ 14:00～15:30（開場13:30） 【ﾎｰﾙA】

長岡市花いっぱいフェア
開催協議会事務局
☎(39)223011/16㈪～21㈯ 8:00～21:00

 (初日13:00～、最終日～12:00)
【ﾎﾜｲｴ】

11/20㈮ 11:50～なくなり次第終了 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

英語で頭の体操(風間)
☎(36)6163

11/17㈫14:00〜15:00（開場13:30） 【第2協働ﾙｰﾑ】

はなはす・れんこん・かみどおりプロジェクト2026
大口れんこんPR販売

障害年金　無料相談会 年金の専門家で国家資格者でもある社会保険労務士が、
障害年金の制度や手続きなどについて、親切丁寧に相談
に応じます。お気軽にお越し下さい！！※事前申込要

問/ 社労士会長岡支部
障害年金グループ
☎(28)8640

イベント情報は
ＨＰでも!アオーレ長岡イベントカレンダー11月号

問/(NPO)ながおか未来創造ネットワーク (39)2500

11/13㈮～翌年2/21㈰

点灯16:00～21:00(音楽演出～20:00)

クリスマスツリー～12/25㈮

“夜がきらめく特別な季節”



【協働ｾﾝﾀｰ】

問/

空き家・相続・不動産利活用について、公認不動産コンサ
ルティングマスターによる不動産無料相談会を開催しま
す。※事前申込要

問/ (NPO)新潟県不動産コンサ
ルティング協会(中島)
☎025(247)1177

11/23(月祝) 11:00〜17:00
　　　　　　　　（受付10:30～16:00）

【第1･2協働ﾙｰﾑ】

中古パソコン展示即売会

長岡金春会　秋季大会 伝統芸能の能楽、謡と仕舞の発表会。お気軽にお越しくだ
さい。

問/

11/21㈯ 18:00～20:00(開場17:30) 【ｼｱﾀｰ】

第17回ワールド忍者吹矢大会 80cmのパイプを使用して５mの距離で吹く、面白くて楽しい
吹矢大会です。用具不要です。

中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！
問/ ㈱アイセイＰＣ

☎(38)6922
11/24㈫ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

みんなのやさいマルシェ2026感謝祭 今年最後のやさいマルシェは「ありがとう」の気持ちを伝え
る感謝祭！ 通常の野菜販売のほか、芋煮やつきたてお餅
の振る舞い、豪華景品がもらえるビンゴ大会もあります！

問/ みんなのやさいマルシェ
(竹内農園)
☎090-2315-368711/24㈫ 11:00～19:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

木目込みお雛様作り

問/ 曹洞宗　長生会(永井)
☎080-7882-4594

12/6㈰ 10:00〜16:30 【第1協働ﾙｰﾑ】

問/

niigata yoyo contest 2026
北陸発の競技ヨーヨーコンテストです。
本年度の開催を持ちまして８周年を迎えます。

問/ 新潟長岡ヨーヨーレンシュ
ウカイ
☎080-3543-4667

12/6㈰ 10:00～18:00 【ｱﾘｰﾅ･ﾅｶﾄﾞﾏ】

12/5㈯～6㈰ 9:30～20:00(受付8:30) 【ﾎｰﾙA、ﾎﾜｲｴ】

「12.8慰霊の花火打上げ」
実行委員会
☎090-4618-2461

問/ なでしこの会(小根山)
☎090-7188-1393

忙しい日常から少し離れて、心静かに坐ってみませんか。
初めての方でも丁寧に坐り方を教えます。椅子での坐禅も
可能です。どうぞお気軽にご参加ください。
※事前申込要、参加費500円

問/

公認不動産コンサルティングマスターによる不動産無料相談会

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2291　発行月/令和8年10月

長岡 音むすびフェス!!2026 音楽も食も盛り沢山！ひなたとご縁のあるアーティストが全
国各地から長岡に！老若男女問わず１日楽しめます！
ぜひ、遊びにお越しください！
※プレミアチケット事前申込有

問/ 長岡音むすびフェス!!実行
委員会
☎080-4145-1722

まちなか合同文化祭 UNI祭2026 長岡の４大学１高専15専門学校の学生を中心とした、まち
なか合同文化祭です。ステージや作品展示・販売、ワーク
ショップ、飲食ブースなどを開催します。

問/ ユニフェス実行委員会
☎070-4803-8645

11/29㈰ 11:00～（開場10:00） 【ｱﾘｰﾅ･ﾎｰﾙA他】

B.LEAGUE ONE　公式戦　第14節　VS奈良 新潟アルビレックスBBホーム公式戦！！
バンビシャス奈良と対戦。

問/
㈱新潟プロバスケットボー
ル
☎0570(06)5700

元気よく歌おう！歌声の輪♪ 季節の歌や懐かしい歌を一緒に歌いましょう！声の出し方
ワンポイントアドバイス付きです♪メンバーによる素敵なミ
ニコンサートもあります。※入場料500円(未就学児無料)

【ﾅｶﾄﾞﾏ】

12/9㈬ 19:05～(一般開場17:00) 【ｱﾘｰﾅ他】

鎮魂と世界平和の祈りを夜空へ 「世界中の爆弾をすべて花火にかえよう！」を合言葉に、戦
争犠牲者への鎮魂と平和への願いを込めた花火「白菊」を
日米開戦の日に信濃川河川敷で打ち上げるとともに、ア
オーレ長岡を会場に平和の催しを開催します。

法務省　新潟少年学院
☎(35)0118

11/25㈬ 10:30～16:00（開場10:00）

11/26㈭ 17:15～18:15(受付17:00) 【ﾎｰﾙBC】

11/28㈯ 13:30〜16:00（開場13:00） 【第2協働ﾙｰﾑ】

御山のマルシェ～在院生が作る食と文化の即売会～ 県で唯一の少年院「新潟少年学院」の少年たちが、改善更
生と社会復帰を目指して作成した陶芸製品や農場で採れ
た新鮮な野菜の即売会を地域貢献活動として開催します。

問/ ひとのわ・ルナの会(松本)
☎090-4926-4882

11/30㈪ 10:00～15：00

長岡金春会
☎(34)3870

第13回古代日本史研究発表展&NAC2026冬季展

まちなか坐禅会

ひとのわ・ルナの会　脳活性化教室 楽しい脳活性化ゲームの紹介、手作りおもちゃの作成、
ロープマジックショー、賢い介護保険の話し、手話など。楽
しみながら認知症予防をします｡

まちの駅３駅で開催中の古代日本史関係の講座。今回
は、石上朝臣麻呂と古代「日本」誕生をテーマに、パソコン
を活用した学習成果を発表。アート展も同時開催します。

問/
まちの駅古事記COM
（関根）
☎090-1378-6100

11/25㈬〜12/8㈫ 8:00〜21:00
(初日13:00～、最終日～17:00)

12/8㈫ 16:00〜19:30 【ﾎｰﾙA･ﾅｶﾄﾞﾏ】

問/
(NPO)Music life partner
(永井)
☎090-8340-517212/7㈪ 13:30～14:30(開場13:00) 【ﾎｰﾙA】

上品なお顔立ちの木目込み立雛「末広雛」をつくります。初
めてでも２回で完成します。(２回目12/13㈰)ご一緒に作っ
てみませんか？※事前申込要、材料代8,500円

EU製品代理店
NatureStock(小坂井)
☎070-6995-338311/23(月祝)～24㈫ 10:00～18:00 【ﾎﾜｲｴ】

哲学者・作家　永井玲衣講演と哲学対話 著書『せんそうって』を出版した気鋭の哲学者・作家の永井
玲衣さんが「問いからはじまる。平和憲法と対話する」と題
し講演と実際に哲学対話を行います。※入場料1,000円、
学生・障害・療育手帳持参500円、高校生以下無料

問/ 平和憲法をまもる長岡市民
の会(加藤)
☎080-5485-343811/22㈰ 13:30～16:00（開場13:00） 【ﾎｰﾙA】

美男怪(イケメン)怪談師による快男会 怪談ランプ会
☎080-8428-4049

パソコンえこ販　展示販売会 企業や官公庁使用の丈夫な法人向けリサイクルノートパソ
コンの展示販売会です。展示数業界最多！！展示品40～
50台の中から気に入った商品をお持ち帰りいただけます。

問/ パソコンえこ販
☎0533(56)8050

12/4㈮ 11:00～14:00、15:00～17:00 【会議室BC】

ピーロート・ジャパン㈱ワインフェア ワイン専門のメーカー「ピーロート・ジャパン」。大人気の
ピーロートブルーをはじめ、世界のワインを無料でご試飲
頂けます。お気に入りのワインがあればご予約にて後日配
送いたします。

問/ ピーロート・ジャパン㈱
☎025(248)5940

11/21㈯ 10:30～19:30 【ﾎｰﾙD】

スポーツ吹矢発祥記念館
☎090-2881-1660

11/21㈯ 14:00～16:00 【ﾎｰﾙA】

県内外で活躍するイケメン怪談師たちによる一夜限りのス
ペシャルライブ。いろんな意味で、キャーキャーしてくださ
い。※事前申込要、入場料2,000円

問/

フランスのクリスマス展&ワークショップ
クリスマスを通じて、フランスの歴史や文化を知る展示と欧
州式クリスマスリースやオーナメントを販売。
※23(月祝)子ども向けワークショップ有、事前申込要、参加
費330円～880円

問/

【ﾎｰﾙA】

2026長岡野鳥の会バードフェスタ～長岡の渡り鳥～ 春と秋、海を越え、山を越え、数千キロもの旅を続けて長岡
へたどり着く渡り鳥たちの美しい姿と、その命の旅の物語を
写真やイラスト等でご紹介します。

問/ 長岡野鳥の会(田中)
☎090-5510-120011/21㈯～23(月祝) 8:00～18:00

(初日13:00～、最終日～15:00)
【ﾎｰﾙBC】


