
長岡市 64 の市民活動団体が大集合!!
はじめよう み〜んなの笑顔のために

9/22火休
入場
無料

※有料の体験はブースごとに　体験料が異なります。

市民活動団体がつくるおいしいグルメもたくさん！

webサイト facebook instagram

見て、聞いて、体験して、子どもから大人まで楽しめる
みんなでつくるまちの文化祭にお越しください！
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（順不同）

みしマルシェ実行委員会 三島地域の"名物"を実際に作って体験！

メダカ友の会 メダカを飼って自分だけの聖域作りませんか

一般社団法人ながおか自然エネルギー あなたは、うちわでどれだけ発電できる?

長岡めだかの学校「うるめっ子学園」 凄いMEDAKA

長岡ジャズキッズ ジャズビッグバンドで使う楽器体験しよう！

長岡アジア映画祭実行委員会！ 活動紹介と次回上映会の告知などやってます

公益社団法人 長岡市シルバー人材センター 会員手作り小物販売・手芸折紙体験コーナー

九条を守る長岡の会 やっぱり平和がいちばん！

中越市民防災安全士会 無線部 無線交信実演と特小無線を使った交信体験

長岡市消費者協会 手作小物販売・折紙体験及び消費動向調査

野本恭八郎研究会 互尊翁野本恭八郎と互尊独尊の描く平和世界

SST交流会 天然素材を使って色をつけます

山本地区活性化プロジェクト 東山油田の山本の魅力を4年ぶりにお届け！

ながおか医療生協　TRAINERS 骨密度測定で骨の健康をチェック！

中越市民防災安全士会 安全士会の活動全般の紹介と実演

中越市民防災安全士会 女性部シュークリーム 楽しく防災を学ぼう！災害食と防災グッズ

まちの駅もてなし家 和島をはじめ、長岡市の魅力をPRします！

創造工房コスモス 実演販売のキャラメルポップコーン販売中！

新潟お片付けくらぶ お片付相談・お片付占い・ステキおみくじ

一般社団法人にじーず ほっと一息、にじーずの空間へおいで～！

一般社団法人Accessible Niigata 毎月アオーレでボッチャ！仲間募集中！

団体名 コメント

LGBTQここラテにいがた あったか～い居場所を作ってお待ちしてます

長岡市茶道文化協会 暑さに耐えた心身に一服のお茶で寛ぎを！

トモニーながおか ｢こころの声展2026」作品展示と販売会

ここみプロジェクト新潟 AI体験、ここみプロジェクト新潟紹介

クラフト・パフェ 手帳づくりなど（材料実費）

ゆうせい ～YOU SAY PROJECT～ まだ使えるものを次の人へ リユース活動

NPO法人ピュアはーと 山古志のアルパカや、さをり織り製品に注目

mamishi大人サークル ハンドメイド

NPO法人生命の貯蓄体操普及会 長岡支部 体験！丹田呼吸法で心とカラダを調える

NPO法人希望の会福祉会 希望の家 味が自慢の長岡しょう油おこわです！

ハンドメイド花車 花の万華鏡のワークショップとアートの販売

Berylベリーダンスサークル 衣装とボディペインティングでアラブを体験

バルーンアート ポレポレの会 風船で作るバルーンアート 何ができるかな？

ひだまりハウス ありのまま自分色！カラフルWS＆販売

ねこにこマルシェ実行委員会 見て・話して・体験しよう

K-BOX Kaccoの似顔絵＆艶華のフェルトお弁当販売♡

長岡造形大学輪太鼓衆転太鼓舞・
長岡技術科学大学悠久太鼓愛好会鶴亀会 ドンドコ！大学生と和太鼓にふれてみよう！

ながおか農challeプロジェクト実行委員会 枝豆販売と世界えだまめ早食い選手権を紹介

地球市民の会イベント実行委員会 世界を知ろう！留学生とゲームで国際交流！

PETJ NPO Inc. フィリピン文化を体験しよう！

越後長岡かるた会 発売５周年！かるた遊びの体験会やってます

Happy KITCHEN はぴ吉 はぴ吉畑の野菜販売とリース作りとお絵描き

NPOトキめきラボ 誰でもできる！簡単なロボット操作体験

NIDボランティアサークル アクセサリーを作っておしゃれさんになろう

Phoenix Robots 世界大会出場ロボットの操縦を体験できます

TEC(Technical Education Circle） ストロー笛を吹いて音を鳴らそう

団体名 コメント

ブース

参加団体一覧

シアター

団体名時間 コメント
恒例長岡監督ロケ短編映画上映会乞う御期待

最初の一歩ライブ@リリックシアターの上映

あなたの生命力をUPさせる生命の貯蓄体操

長岡アジア映画祭実行委員会！

長岡ジャズキッズ

NPO法人生命の貯蓄体操普及会長岡支部

10:30～

12:40～

ゴスペルユニット温野菜の演奏風景アコースティックゴスペル温野菜14:10～

13:35～

ステージ（アリーナ）

オープニング

NPO法人ピュアはーと

NPO法人生命の貯蓄体操普及会 長岡支部

長岡ジャズキッズ

アンサンブルらっく

あうるの森「1690」

ここみプロジェクト新潟

Berylベリーダンスサークル

長岡技術科学大学 吹奏楽部

キッズチアLINDA

オンザロックオーケストラ

エンディング

10:00～

10:18～

10:43～

11:08～

12:09～

12:31～

12:53～

13:11～

13:36～

14:01～

14:26～

14:45～

団体名時間 コメント
 

うたっておどって楽しいステージにします♪

みんな集まれ！お菓子まきで盛り上がろう！

丹田呼吸と共にゆるめて伸ばす体操を紹介！

今年もジャズでハッピーなステージを！

りずむくらぶ11:51～ 誰でも楽しめる音楽に合わせた体操です。

長岡太極拳協会11:33～ 生涯スポーツに最適な太極拳をご体験下さい

フルートとユーフォニアムの四重奏です。

世代を超えて届けるロック

フラに思いを込め、世界にひとつだけの花

心踊るアラビアンの世界を笑顔で届けます

誰もが楽しめる吹奏楽の生演奏を披露！

見て下さる方に元気と笑顔をお届けします！

フルバンドの生演奏をお楽しみください。

みんなで踊ろう「おどるポンポコリン」

ステージ（ナカドマ）

ステージ（市民交流ホールA）

コメント団体名時間

桜毘会10:55～ 民謡民舞、津軽三味線の演奏

ハンドベルアンサンブル ベルフィール10:30～ 魅力いっぱい♬イングリッシュハンドベル

アコースティックゴスペル温野菜11:20～ ギターの伴奏でゴスペルソングを歌います

リコーダー音楽部11:45～ リコーダーとピアノで楽しい音楽をお届け！

混声合唱団otohimeクラブ12:10～ 私達のハーモニーをお聞き下さい

K-BOX12:35～ ピアノ弾き語り＆安来節を観に来てね♡

カルダンスラリ13:00～ アフガニスタンのダンスをお楽しみください

長岡金春会13:25～ 金春流仕舞「羽衣」「東北」「玉葛」伝統文化継承

股旅あい好会13:50～ 古き良きものを愛す、義利人情を大切に!!

14:15～ 大学生和太鼓団体「つるてん」で合同演奏！長岡造形大学輪太鼓衆転太鼓舞・
長岡技術科学大学悠久太鼓愛好会鶴亀会

コメント

PETJはフィリピンの踊りを披露します！

みんなで楽しく踊ります！

元気いっぱい！シルバーよさこいご覧下さい

固まる!?不思議な液体！

PETJ NPO Inc.

NDSP

公益社団法人 長岡市シルバー人材センター

TEC（Technical Education Circle）

10:30～

11:00～

11:30～

着物を楽しむ会「エチゴ和音」12:30～

12:00～

団体名時間 コメント

伝統×和洋MIXコーデの着物ショー開幕！


