
※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

しまくらまさし写真展「フクシマ」 あの日から15年 みんながテレビ画面にくぎづけになり、足を止め、見つめ、
考えた福島原発事故。3･11あの日から15年。長岡出身のカ
メラマンが福島へ通って撮り続けた写真展です。

問/ 原発ゼロ長岡市民ネット
(馬場)
☎090-4942-13083/10㈫～12㈭ 10:00～18:00

(初日12:00～､最終日～16:00)
【ﾎﾜｲｴ】

英語で頭の体操 認知症予防のための英会話練習。言語を学ぶことは心と身
体に刺激を与える事ができたり、脳の活性化にも大変役に
立ちます。初級者のみの参加ですので、緊張もほぐれます
よ。※事前申込要、参加料100円程度

問/ 英語で頭の体操(風間)
☎(36)6163

3/10㈫ 14:00～15:00(開場13:30) 【第2協働ﾙｰﾑ】

【ﾎｰﾙA】

あったか横丁
お久しぶりのあったか横丁です。ぜひお越しください！

問/ 長岡の発酵ミーティング
(広報・魅力発信課)
☎(39)51513/11㈬ 16:00～19:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

カカムラド中村/記念講演会2026・
PMS支援室長　藤田千代子さん講演会

故医師・中村哲先生がアフガニスタンで推進された「緑の大
地計画」の継続支援のための上映会&講演会です。
※事前申込要

問/ (一社)地域ルネッサンス
創造機構シンクタンク・ザ・
リバーバンク
☎080-8426-6520

3/12㈭ 上映会:10:00～12:00(開場9:30)
           講演会:13:30～16:00(開場13:00)

【ﾎｰﾙA】

～琵琶語りと朗読で紡ぐ幽玄の世界～耳なし芳一の話 現在NHK朝ドラで話題の小泉八雲作品「怪談」から代表作
の「耳なし芳一の話」を琵琶語り演奏家･巫　美麗と朗読家・
加藤博久の共演により伝統様式と実写表現で幽玄の世界
を創出します。※入場料前売2,500円、当日3,000円

問/ 朗読催事集団「つどい言の
葉」
☎090-4843-63203/11㈬ 18:30～20:30(開場18:00)

新潟お茶フェスティバル in アオーレ長岡 あつまれ、お茶好き♪会える、買える、味わえる。
県内のお茶が一堂に会する特別な日。生産者・製造者・開
発者が自らブースに立ってお茶の魅力をお伝えします。
※ワークショップのみ事前申込要

問/ 新潟お茶フェスティバル
実行委員会(三浦)
☎090-3641-02263/14㈯ 11:00～17:00 【ﾎｰﾙA･ﾎﾜｲｴ】

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)64533/12㈭ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

令和７年度NPO法人実務者講習会
NPO法人・市民活動団体のための個人情報保護基礎講座

NPOやPTA等を対象に、個人情報保護の基礎と実践を学
ぶ講座です。公的資料を活用し、適切な情報管理を習得。
団体の信頼向上と、安心な活動継続に向けた基盤を築きま
す。※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
(唐澤)
☎(39)20203/12㈭ 14:00～15:30(受付13:30) 【第1協働ﾙｰﾑ】

13年分の市民活動情報誌「らこって」
2012年4月から毎月発行してきた市民活動情報誌「らこっ
て」の展示

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)20203/5㈭～19㈭ 8:00～21:00

(初日14:00～､最終日～16:00)
【協働ｾﾝﾀｰ】

第28回ＪＩＡ新潟県内大学卒業設計コンクール2026 建築界における後進を育成、県内各大学の連携を促進し、
一般市民と建築家の相互理解を深めることを目的としたコ
ンクールです。

問/ JIA(日本建築家協会)新潟
地域(井口)
☎025(278)80763/14㈯ 13:00〜16:00

 　15㈰ 10:00～18:00
【ﾎｰﾙBC】

Cultivate Local　夢の種のもーれ！ 長岡の未来、あなたの１票で動かそう！夢の種プロジェクト
のプレゼン・審査会・表彰式・交流会
※事前申込要
参加費一般2,000円、会員1,800円、学生1,000円

問/ (NPO)市民協働ネットワーク
長岡
☎(39)20203/13㈮ 18:00～20:30(受付17:30) 【ﾎｰﾙBC】

「朗読・さんかよう」発表会 男女４人により昨年発足した朗読勉強会の初めての発表
会です。各人の朗読演目に加えて、全員によるアンサンブ
ル朗読会など、映像も合わせた内容で読演する旗揚げ公
演です。※入場料500円

問/ ｢朗読･さんかよう｣
☎090-4843-6320

3/15㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

冬のソナタ展2026
あの感動から20年　日韓交流イベント展です。
全国でも珍しい染色画の発表です。

問/ 冬ソナ実行委員会
(雨景工房内)
☎(29)63913/16㈪～18㈬ 11:00～17:00 【ﾎﾜｲｴ】

『みんなでワイワイ』ボッチャを楽しもう！ 誰でも楽しくできるスポーツ！障がいの有無、子どもや大人
男女関係なくみんなでボッチャを楽しみましょう！初めての
方も大歓迎！※事前申込要

問/ Accessible Niigata
☎090-8315-8188

3/17㈫ 18:30～20:30 【ﾎｰﾙBC】

イベント情報は
ＨＰでも！アオーレ長岡イベントカレンダー3月号

問/長岡ものづくりフェア実行委員会(産業支援課内)問/長岡ものづくりフェア実行委員会(産業支援課内)問/長岡ものづくりフェア実行委員会(産業支援課内)問/長岡ものづくりフェア実行委員会(産業支援課内)
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小泉八雲「怪談」シリーズ・小公演(２) 小泉八雲・作「怪談」の作品を中心とした朗読愛好家による
朗読競演会シリーズの小公演(２)
※入場料1,500円

問/ 朗読催事集団「つどい言の
葉」
☎090-4843-63203/21㈯ 13:00～16:00(開場12:30) 【ｼｱﾀｰ】

『原発をとめた裁判長そして原発をとめる農家たち』長岡
上映会

毎年３月開催の東日本大震災関連映画上映。大飯原発に
運転停止命令を下した樋口裁判官のドキュメンタリー映画
を上映し、小原浩康監督をお迎えして開催。※前売1,200
円、当日1,500円、障害者･療育手帳･学生証提示500円

問/ 長岡アジア映画祭実行委員
会！
☎090-4520-42223/22㈰ 13:30～17:00(開場13:00) 【ﾎｰﾙA】

全国の珍しいパンが大集合！春のご当地パンまつり 今年は15店舗100種類以上の全国のご当地パンが大集
合！
県内人気ベーカリーのパンマルシェも同時開催予定です！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

3/22㈰～24㈫ 11:00～16:00 【ﾎﾜｲｴ】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ (NPO)Music life partner
(永井)
☎090-8340-51723/24㈫ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

　　　　　第2部13:30～14:30(開場13:00)
【ﾎｰﾙA】

古典茶花の会　講習会 二十四節気から茶花の歴史や茶会記を学び、かつ、茶花
の活け方の実技指導を受けます。茶道の流派は問いませ
ん。講師:東茶古典セミナー主宰　岩田宗玹
※事前申込要、参加料7,000円

問/ 古典茶花の会(島田)
☎090-1463-0818

3/24㈫ 9:45～12:45 【第1･2協働ﾙｰﾑ】

拉致問題・特定失踪者問題を考えるパネル展 北朝鮮による拉致の可能性を排除できない長岡市出身の
特定失踪者・中村三奈子さんや、拉致被害者・横田めぐみ
さんの家族写真などを展示します。

問/ 人権・男女共同参画課
☎（39）27463/25㈬～30㈪

(初日13:00～､最終日～13:00)
【ﾎﾜｲｴ】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！

問/ ㈱アイセイPC
☎(38)6922

3/26㈭ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

学外セミナーin新潟(長岡) 10社程度が参加する学生(2027年春卒業予定者)対象の合
同企業説明会です。上場企業や関東本社の優良企業が皆
さんをお持ちしています！※事前申込要

問/ ㈲ネバーロード
(木澤)
☎03-3268-18553/26㈭ 13:00～16:00(受付12:30) 【会議室BC】

新春どぶろく飲む会：交流会 長岡唯一のどぶろく、UNEが作る「雪中壱乃界」を栃尾の田
舎料理と共にご賞味ください。同時に、参加される様々な
方々との交流もお楽しみください。
※事前申込要、参加費5,000円

問/ (NPO)UNE
☎(86)8121

3/27㈮ 17:30～20:00(受付17:15) 【ﾎｰﾙBC】

AND Speech Fes 子どもたちの挑戦するチカラを育てる講演会を開催！陸上
界から為末大氏、バスケットボール界から鈴木良和氏が登
壇！※事前申込要、参加費1,500円(高校生以下無料)

問/ AND Speech Fes事務局
☎090-1557-4831

3/28㈯ 13:50～16:30(開場13:30) 【ﾎｰﾙA】

第９回ワールド忍者吹矢大会
第10回ワールド忍者吹矢大会 80cmのパイプを使用して5mの距離で吹く面白くて楽しい吹

矢大会です。用具不要です。
問/ スポーツ吹矢発祥記念館

☎090-2881-16603/28㈯ 18:00～20:30
4/ 4 ㈯ 13:00～15:00

【ﾎｰﾙA】

映画「帰る場所」舞台挨拶付き上映会 元NGT48曽我部優芽主演「帰る場所」舞台挨拶付き上映会
&元NGT48川越紗彩と對馬優菜子参加のラジオの公開収
録を開催します。※事前申込要、入場料3,000円

問/ ㈱アイエヌジー
☎090-4248-2906

3/29㈰ 10:20～14:00 【ｼｱﾀｰ】

第12回　古代日本史研究発表会 「萬葉集と古代日本史」をテーマに、萬葉集の内容、萬葉集
と古事記、日本書紀等との関係から、７～８世紀の歴史を
考察。

問/ まちの駅古事記COM
☎090-1378-61004/4㈯～17㈮ 8:00～21:00

(初日13:00～､最終日～13:00)
【協働ｾﾝﾀｰ】

第18回福島江桜まつり 福島江に提灯を揚げ、イベントを行います。サーシャ＆ジパ
ングのスペシャルライブ、フラダンス、ベリーダンス、民話、
寸劇、福まきなどをお楽しみください。
※入場料2,000円、中高生1,000円、小学生以下無料

問/ 福島江桜まつり実行委員会
(佐藤)
☎090-2985-44184/5㈰ 14:00～16:30(開場13:30) 【ﾎｰﾙA】

軽音楽サークルフレット春の演奏会 雪も融けて温かくなる季節にぴったりの春にちなんだ曲をメ
インに演奏します。日曜の午後の時間にゆったりと音楽を
楽しみませんか。お気軽にお越し下さい。お待ちしてます。

問/ 軽音楽サークルフレット
事務局
☎(27)36173/29㈰ 14:00～15:00 【ﾎｰﾙD】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

3/18㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

不動産の無料相談会 近年、不動産に関して相続や空家等の不安をお持ちの方
が多数いらっしゃいます。不動産鑑定士は不動産の価格や
賃料、有効な活用方法についてアドバイスをいたします。

問/ (公社)新潟県不動産鑑定士
協会
☎025(225)2873
※平日9:00～17:004/3㈮ 13:00～16:00 【ﾎｰﾙBC】

AIで作ってみたw展 市内を中心に活躍している、今をときめくAIクリエイターたち
の作品を展示します。「どんな展示なのか」あなたはきっと
気になって仕方がなくなってしまいます。

問/ ながおか史遊会AIアート部
(湯本)
☎080-8428-40493/20(金祝)～4/3㈮ 8:00～21:00

(初日19:00～､最終日～18:00)
【協働ｾﾝﾀｰ】

第11回　ミスキョウコシューズ試着予約会　2026春夏 「痛い靴はもう終わりに。ゆっくり試せる靴体験」
足に悩みがある方へ。ミスキョウコシューズを実際に履いて
試せる試着会。サイズ感や履き心地をゆっくり確認できま
す。アオーレで初開催！

問/ わがんせ/㈱よしや
☎(32)01234/3㈮～7㈫ 10:00～18:00

(最終日～15:00)
【ﾎﾜｲｴ】

令和７年度未来を創る市民活動応援補助金実績報告会
知ろう使おう！事例から学ぶ補助金のナカミ

令和７年度に採択された事業の活用方法や効果などを事
例ごとに分析。審査する側の重視する点について担当者か
ら生の声を届けます。今後補助金の申請を考えている方必
見！※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
(唐澤)
☎(39)20203/18㈬ 19:00～20:30(受付18:30) 【第1･2協働ﾙｰﾑ】


