
年金無料相談会

第21回市民写生会作品展
写生会参加者や長岡市美術協会員の描く「藤橋歴史の広
場」の絵画約100点を展示！

問/ 市民写生会実行委員会
(文化振興課内)
☎(32)5110

【ﾅｶﾄﾞﾏ】

国家資格である社会保険労務士が老齢・障害・遺族年金に
ついて無料で相談に応じます。
この機会にぜひともご相談ください！！

問/ SR年金実務研究会(岡村)
☎(83)3048

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで。

みんなのやさいマルシェ
長岡産の旬のお野菜を生産者が直接販売！その他ドリン
ク・フード・スイーツ・パンなど、市内を中心にバラエティに富
んだお店が出張販売します！

問/ みんなのやさいマルシェ
(竹内農園)
☎090-2315-3687

障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)6453

【全館】

長岡クリエイターフェス　ツクリテイデア#４

障害年金無料相談会

6/12㈭～15㈰ 10:00～17:00
(最終日～16:00)

【ﾎｰﾙBC】

6/13㈮ 13:30～14:30

問/ ツクリテイデア実行委員会
☎(94)4904

6/14㈯ 10:30～15:30(受付10:00)

6/11㈬ 13:30～16:00

【ﾎｰﾙD】

同人誌即売会を中心とした、クリエイターの文化祭。漫画や
ゲーム、技術書、ハンドメイド雑貨、コスプレなど。県内外の
様々なジャンルのクリエイターが自作した創作物を頒布し、
クリエイター同士が交流するイベントです。
※事前登録500円、当日600円

6/10㈫･7/8㈫ 11:00～18:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

【第2協働ﾙｰﾑ】

英語で頭の体操 認知症予防の為の、英会話練習。言語を学ぶ事は心と身
体に刺激を与え、脳の活性化にも大変役に立ちます。初級
者のみの参加ですので、緊張も解れますよ。
※事前申込要、参加費100円程度（テキスト代）

問/ 英語で頭の体操
☎(89)8953

6/10㈫ 14:00～15:00(受付13:30)

アオーレ長岡イベントカレンダー6月号
イベント情報は
ＨＰでも！

７/５㈯・６㈰ 10:00～17:00 
【アリーナ・ナカドマ】

県内最大級のハワイアンカルチャーの祭典！

15周年

記念イベント

問/(NPO)ながおか未来創造ネットワーク ☎(39)2500

問/長岡アロハクラブ事務局 ☎090-2974-6734



古典茶花の講習会 二十四節気から茶花の歴史や茶会記を学び、かつ、茶花
の活け方の実技指導を受けます。茶道の流派は問いませ
ん。講師:東茶古典セミナー主宰 岩田宗玹
※事前申込要、参加料5,000円(見学のみ無料)

問/

中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！
問/ ㈱アイセイＰＣ

☎(38)6922

6/17㈫ 第1部10:45～11:30(開場10:30)
　　　　　第2部13:30～14:30(開場13:00)

中古パソコン展示即売会

【ﾎｰﾙA】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施し
ます。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/

【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ他】

第54回子どもフェスティバル
①「ポイントラリー」　チームを組んでクイズやゲームをして
得点を競います。
②「遊びと体験広場」　様々な遊びが体験できるコーナーを
開設します。
※参加費200円

問/

6/18㈬ 13:30～14:30

【ﾎｰﾙA】

グループ遊展「壁を彩る」

【ｼｱﾀｰ】

夏の沖縄・九州フェア
ご当地グルメ＆スイーツ特別販売会 inアオーレ

第10回青空ママフェス

6/29㈰ 10:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

パラスポーツフェスタ

今年も沖縄・九州の銘菓やご当地グルメを限定販売！
沖縄ブルーシールアイスやサーターアンダギー、熊本いき
なり団子や福岡太宰府天満宮の梅ヶ枝餅などが登場予定
です！

問/ ベルカント
☎090-3670-81946/27㈮～29㈰ 10:00～16:00

(初日11:00～)
【ﾎﾜｲｴ】

草月会新潟県支部第二
グループ春美会(髙木)
☎090-6310-64596/28㈯･29㈰ 10:00～17:00 【ﾎｰﾙBC】

夏の訪れを感じる季節に、自由に植物と遊ぶ多彩ないけば
な作品をお楽しみください。

問/ 青空ママフェス実行委員会
☎090-6946-6687

6/23㈪ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

(NPO)Music life partner
(永井)
☎090-8340-5172

みんなで楽しもう！音楽の輪♪

長岡市子ども会連絡協議会
☎(32)0581

6/15㈰ 9:00～16:00(受付8:20)

【ﾎｰﾙA】

【第2・3協働ﾙｰﾑ】

空き家無料相談会 空き家をお持ちの方、空き家の処分、解体、残存物処分、
その他有効活用など宅建協会スタッフが無料で相談受け付
けます。※事前申込要

問/ 新潟県宅地建物取引業
協会長岡支部
☎(36)87566/25㈬ 13:00～16:00

「中小企業家」経営者大交流会 各種メディア大注目のミノル製作所㈱。跡継ぎ問題や事業
継承など様々な問題を乗り越え一歩踏み出し続ける本多貴
之氏が登壇します！本多氏の報告を受けての参加者間の
バズセッションもお楽しみに！※事前申込要

問/

6/24㈫ 17:30～20:00(開場17:00) 【ﾎｰﾙA】

(一社)新潟県中小企業家
同友会
☎025(288)1225

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和7年5月

長岡空襲殉難者追慕の集い
～富山大空襲の語り継ぎに学ぶ～

長岡空襲によって亡くなられた方を偲び、追慕の集いを開
催します。
（長岡空襲殉難者遺族のお話、富山大空襲に関する講演・
資料展示、長岡少年少女合唱団による合唱)

問/ 長岡戦災資料館
☎(36)3269

6/29㈰ 10:00～12:00(開場9:45) 【ﾎｰﾙA】

怪談三人会
市内を中心に活躍をしている怪談師３人による最恐怪談会
※入場料1,000円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

6/28㈯ 18:30～20:00(開場18:00)

草月流いけばなを楽しむグループ遊。12回目のグループ遊
展は「壁を彩る」がテーマです。植物や紙などいろいろな物
で壁に造形（いけ）ます。どうぞご覧下さい。

問/ グループ遊
☎090-8003-58457/5㈯･6㈰

   5㈯ 10:00～21:00
   6㈰  8:00～16:00

【協働ｾﾝﾀｰ】

BanGDream！ Itasha Party！２～BDP２
アオーレ長岡にて痛車を展示します！車や漫画・アニメにご
興味ある方はぜひ寄って見て行って下さい！

問/ バンドリ痛車部(飯塚)
☎090-9375-5051

障がいのある方及びその家族、友人を対象としたスポーツ
体験会です。障がいの有無に関わらず来場者全員が楽し
めます。参加賞あり！

問/ (公財)長岡市スポーツ協会
☎34(2130)6/29㈰ 10:00～13:00

(受付9:30～12:30)
【ｱﾘｰﾅ】

6/28㈯ 10:00～16:00 【ｱﾘｰﾅ､ﾅｶﾄﾞﾏ】

育児を頑張る親子にむけて開催！第10回をむかえる青空マ
マフェス。親子で楽しいワークショップ・職業体験コーナー・ハ
イハイレースと盛りだくさん！みんなで遊びに来てね！

草月会新潟県支部第二グループ春美会いけばな展
「夏の訪れ～花と遊ぶ」 問/

古典茶花の会(島田)
☎090-1463-0818

6/24㈫ 9:45～12:45

【第2協働ﾙｰﾑ】

長岡金春会 春季大会
伝統芸能の能楽、謡と仕舞の発表会
気軽に足をおはこびください。

問/ 長岡金春会(今井)
☎(34)3870

6/25㈬ 10:00～17:00


