
目指せ！2050カーボンゼロ
若者たちのゼロへの挑戦

脱炭素社会の実現に向けたイベントを開催！ジェラードン
によるお笑いステージ！ダンスパフォーマンスでは、市内を
はじめとした県内の学校やダンスチームが出演！
※事前申込要

問/ (公財)新潟県環境保全事業
団･新潟県地球温暖化防止
活動推進センター
☎025(264)21441/13(月祝) 11:30～16:00(開場11:00) 【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ、ﾎﾜｲｴ】

越後ながおか語り座ネット１月定期公演
市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催します。
今回の演目:朗読と民話。

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

1/12㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

新春長岡音祭り
jajaサックス秋山幸男&ギター南部栄作、究極のデュオ演奏

問/ 長岡音の会
☎090-3315-5891

1/12㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ﾎｰﾙA】

星野裕矢バースデーコンサート 魚沼市出身のシンガーソングライター星野裕矢バースデー
コンサート！時にメロウに、時に力強く響く、唯一無二の歌
声をお楽しみに！
スペシャルゲスト:ピアニスト 友成好宏※入場料2,500円

問/ 星野裕矢スターズファン
クラブ(川端)
☎090-5430-5833

1/11㈯ 14:00～16:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙA】

木目込みお雛様つくり 対の衣装が豪華な立雛を作ります。初めての方でも２回で
完成します。贈り物やひな祭りには手作りのお雛様を飾り
ましょう！
※事前申込要、参加費11,000円

問/ なでしこの会(小根山)
☎090-7188-1393

1/12㈰･26㈰ 9:30～16:30(開場9:20) 【第3協働ﾙｰﾑ】

ながおかワーク＆ライフセミナー
映画　『土を喰らう十二ヵ月』 上映会

老いと食と愛をテーマに沢田研二が田舎暮らしの老境の作
家を演じて大好評だった話題作を無料上映。フードドライブ
同時開催。寄贈できる家庭に眠る食品等１品の寄付にご協
力お願いします。※事前申込要

問/ 連合中越地域協議会
☎(86)0111(平日9:00～
17:00)

1/16㈭ 15:00～17:10(開場14:40) 【ﾎｰﾙA】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」
「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

1/15㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

障害年金無料相談会
障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)6453

1/17㈮ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

第十一回 入船亭扇辰独演会 毎年恒例、大好評の長岡市出身の落語家・入船亭扇辰独
演会。正攻法の古典の演者として、その地位を確立した落
語をお見逃しなく！
※全席指定2,000円、U-25 1,000円、チケット残りわずか

問/ (公財)長岡市芸術文化振興
財団
☎（29)77151/18㈯ ①13:00～15:00(開場12:30)

　　　　　②16:30～18:30(開場16:00)
【ﾎｰﾙA】

まわしよみ新聞をつくろう！ あのワークショップが帰ってきた！みんなでまわしよみ新聞
をつくってみます。初めての人も、そうじゃない人も、歓迎！
読みたい新聞、はさみ、のりを持って集合！
※事前申込要、参加費500円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

1/17㈮ 19:00～21:00 【ﾎｰﾙD】

イベント情報は
ＨＰでも！アオーレ長岡イベントカレンダー1月号

問/(NPO)ながおか未来創造ネットワーク☎(39)2500

2/16(日)まで【ナカドマ】

点灯時間16:00～21:00(音楽演出～20:00)

夜がきらめく特別な季節

アンケート投票で1位となった楽曲を使用！

また、館内に設置されたボタンを押すと何かが起こるかも？

問/(NPO)ながおか未来創造ネットワーク☎(39)2500



みせろ音楽魂！高校生ミュージックフェス
～“好き”でつなぐ・つながる～

市内の高校の軽音部やダンス部を集めた音楽イベントで
す！音楽好きな高校生が企画した、高校生たちの熱いパ
フォーマンスをぜひご覧ください。
※入場料500円

問/ ながおか・若者・しごと機構
☎(86)6008

1/19㈰ 11:00～17:00(開場10:45) 【ﾎｰﾙA】

お客様から選ばれるお店になる！！
「販売力」ブラッシュアップセミナー

「お客様から選ばれるお店になる！！」をテーマに販売力
の強化について勉強するセミナーです。和洋菓子店さん・
パン屋さん向けのセミナーですが、ご興味があればどなた
でもご参加頂けます。※事前申込要、参加費4,000円

問/ ㈱長部商店
☎(32)3673

1/22㈬ 13:30～16:30 【ﾎｰﾙD】

令和６年度(第24回)長岡工業高等専門学校専攻科
特別研究発表会

長岡高専専攻科の学生が取り組んできた研究成果の発表。
１年生は英語でのショートプレゼンとポスター発表。
２年生は口頭発表(英語による要約発表含む)を行います。
※事前申込要

問/ 長岡工業高等専門学校
専攻科
☎(34)93311/21㈫ 10:00～16:30

　　　　　※各会場で時間が異なります
【ﾎｰﾙABCD、協働ﾙｰﾑ】

怪談ランプ会
今年の怪談初め。来るでしょう？　来てみれば？　来て！！
※参加費観覧のみ500円、怪談を１話でも語る方300円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

1/24㈮ 19:00～21:00 【ﾎｰﾙD】

新年はクイズ＆ゲームで運だめし！のもーれ！ 年初の「のもーれ！」はクイズ＆ゲームで運だめし！優勝
者には佐渡冬の味覚セットを贈呈。
※事前申込要、参加費一般2,000円、会員1,800円、学生
1,000円

問/ (NPO)市民協働ネットワーク
長岡
☎(39)2020

1/24㈮ 19:00〜20:30(開場18:30) 【協働ﾙｰﾑ】

Heartful Music vol.214 新年一発目！
岩船ひろきなどの県内外からシンガーソングライターが大
集合！
※前売3,000円、当日3,500円(１ドリンク付)

問/ Ｈｅａｒｔｆｕｌ Ｍｕｓｉｃ
☎080-6554-4536

1/26㈰ 13:30～19:00(開場13:00) 【ﾎｰﾙD】

第135回　長岡市内高校演劇発表会
市内高校演劇部が演劇公演を行います。近年は年２回の
開催で、今冬は135回目の開催です。高校生の情熱あふれ
る舞台をぜひ生で、ご観劇ください。

問/ 長岡市高校演劇研究会
(渡辺)
☎(24)0203

1/26㈰ 10:00～17:00(開場9:30) 【ﾎｰﾙA】

組織運営講座
市民活動の基礎知識講座「まちづくりや地域活動のための
学びの場」。今こそ、組織の足元を固めよう！
※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

1/28㈫ 19:00～20:00 【第1協働ﾙｰﾑ】

令和６年度　新潟県高等学校創作脚本発表会
県内高校演劇部の生徒・顧問が15分程度のショートストー
リーを一から制作し、上演します。ぜひおいでください。
※事前申込要

問/ 新潟県高等学校文化連盟
演劇専門部(鶴巻)
☎(32)0072

1/28㈫ 10:00～17:00(開場9:30) 【ﾎｰﾙA】

スマホで確定申告会 ご自身のスマートフォンを利用して、申告書の作成、送信
(提出)までサポートします。持ち物などの詳細はHPでご確
認ください。
※当日9:00より入場整理券を配付

問/

中古パソコン展示即売会

中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！
問/ ㈱アイセイＰＣ

☎(38)6922

1/29㈬ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

長岡税務署個人課税第一
部門
☎(35)8509

2/5㈬ 9:30～12:00 【ﾎｰﾙBC】

長岡造形大学ファッションショー2025
「Piece of cake」

長岡造形大学プロダクトデザイン学科４年生の卒業制作作
品を中心にファッションショーを開催します。私たちが楽しみ
ながら作り上げた個性あふれるファッションショーで皆さん
にたくさんのワクワクをお届けします！

問/ 長岡造形大学2025年度
ファッションショー実行委員
会
☎(21)33512/1㈯ 第一部13:30～14:30(開場13:00)

　　　　第二部16:00～17:00(開場15:30)
【ﾎｰﾙA】

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和6年12月

越後ながおか語り座ネット２月定期公演
市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催します。
今回の演目:紙芝居と瞽女唄。

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

2/9㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

「30(さんまる)」長岡上映会 新潟県初上映『30(さんまる)』。神戸市長田区にある「はっ
ぴーの家ろっけん」には、多種多様な人たちが週に200人以
上集まり、共生社会を実現。そこからみえるものとは。
※入場料1,000円

問/ ながおか認知症の人と笑顔
でい隊
☎090-7714-3595

2/8㈯ 15:50～17:40(受付15：30) 【ﾎｰﾙA】


