
 

 

 

  

参加無料 
申込不要 

「仕事を探しているけれど、うまくいかない」

「応募する勇気が出ない」「いろんな企業の話

をきいてみたいけど、堅苦しい雰囲気は苦手」

など、初めて企業説明会に参加する方や不安を

感じている方でも、気軽に参加しやすいお仕事

説明会です。 

〒940-0033 長岡市今朝白 1-10-12 2F 0258-86-7730 10:00〜17:00（土日祝を除く） 

長岡地域若者サポートステーション 

主催：長岡市/長岡地域若者サポートステーション（受託団体：ささえあいコミュニティ生活協同組合）共催：ハローワーク長岡 

15〜49歳無業の方・就職氷河期の方対象 
 

13:00~15:30（開場 12:30） 

アオーレ長岡アリーナ 
専用の駐車場がありません。公共交通機関又は付近の駐車場(有料)をご利用ください 

やさしい 
お仕事説明会 

企業ブース   社程度 

簡易職業適性検査 

サポステ相談 

ハローワーク相談 

ハローワーク求人票コーナー 

私服で参加 OK 

履歴書不要 

アルバイト/パートも OK 

話を聞くだけでも大丈夫 



 

 

 

簡易職業適性診断が 

無料で受けられます。 

職業の方向性で迷っている方は 

ぜひご利用ください！ 

サポステブースで 

利用登録ができます。 

サポステでは就活準備のための 

個別相談・各種セミナーが 

受講できます。 

製造･サービス業など 

さまざまな業界から 

出展します。 

求人情報を 

掲示しています。 

ハローワークの支援内容に 

ついて説明が受けられます。 

求職活動実績になります。 
職場体験や職業訓練制度、 

資格取得支援制度など 

就職に有利な制度について 

説明を受けられます。 

実際に働いている 

社員の方から「会社のこと」 

「働き方」「仕事のやりがい」 

などが直接聞けます。 

やさしい！ 


