
神経伝達調整治療　NTA入門編 NTAは、慢性疾患・肩こり・腰痛などの原因を一瞬で特定
し、改善させることを目的に開発された治療法です。呼吸
法や潜在意識を用いる無痛で、安全な健康法でもありま
す。※事前申込要、参加料5,000円

問/ 愛知電子工業㈱
☎052(835)0055

8/18㈰ 10:30～13:30(受付10:00) 【ﾎｰﾙD】

e-Necca!初ホールワンマンライブ
イイ！ぷれいす㏌アオーレ長岡

県内を拠点に音楽活動をしている加藤たいき、嘉瀬遥によ
る男女ツインボーカルユニットe-Necca!(いいねっか)初の
ホールワンマンライブ。
※事前申込要、チケット2,000円

問/ e-Necca!事務局
☎090-2942-1754

8/18㈰ 13:00～15:00(開場12:00) 【ﾎｰﾙA】

問/ A CREW.
☎080-3108-38108/16㈮ 16:30～20:30

   17㈯ 10:00～18:00
【ﾎﾜｲｴ、ﾅｶﾄﾞﾏ】

中越自動車学校杯争奪長岡市バレーボール男女優勝大会 ６人制バレーボール大会。男子:16日㈮、女子:17日㈯。
男子は中学生から社会人までの幅広いカテゴリー、女子は
中高生チームによる白熱した試合が繰り広げられます。
※観覧自由

問/ 長岡市バレーボール協会
(受川)
☎090-3105-58808/16㈮・17㈯ 競技時間9:45～16:00 【ｱﾘｰﾅ】

問/ みんなのやさいマルシェ
(竹内)
☎090-2315-36878/13㈫、27㈫、9/3㈫ 11:00～18:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

怪談ランプ会～おくり火～ お盆最終日といえば、怪談。
聞きたい人も、語りたい人も、寄っといで！
※事前申込要、入場料500円

問/ ながおか史遊会属
怪談ランプ会
☎080-8428-40498/16㈮ 19:00～21:00(開場18:40) 【ﾎｰﾙD】

長岡古着キャラバン 今年の５月に開催した大人気古着イベントが再び長岡に
帰ってくる！
東京吉祥寺から長岡に大量の古着をお届けします。この２
日間はぜひアオーレ長岡にお越しください。

問/ ㈱ｓｉｇｍａ
☎080-6122-23348/14㈬ 12:00～20:00

   15㈭ 10:00～19:00
【ﾎﾜｲｴ】

8/14㈬ 16:00～19:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

THE BLUE MARKET™ 2024 AUG 「THE BLUE MARKET」はクリエイティブユニット「A CREW.」
が主催する新進気鋭のデザイン学生作品を集めたマー
ケットです。たくさんのご来場お待ちしております！

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

特定非営利活動法人 Music life partner プレゼンツ
「ショパンについて知りたい！」～お話と生演奏～

ショパンの人生や作品について、誰にでもわかるようなやさ
しいお話と生演奏をはさみながら進めていきます。一度は
耳にしたことのある名曲も聴けるかもしれません。
※参加費賛助会員700円、一般1,000円

問/ (NPO)Music life partner
(茨木)
☎090-4548-7894

あったか横丁×「な！ナガオカ」マーケット
あったか横丁がお盆に登場！お子さんも楽しめる内容も！
WEBサイト「な！ナガオカ」とのコラボ企画もお楽しみに。

問/ 長岡の発酵ミーティング
(広報・魅力発信課)
☎(39)5151

VOCALOID Re:Φ-RING 2024 ～Summer～＆企画展 初音ミクをはじめとするボーカロイドキャラクターによるAR
ライブ！映像、照明、音楽が融合した、全23曲でお届けし
ます！ホールBCでは、展示やコスプレイヤーさんとの写真
撮影などライブ連動企画が盛りだくさん！

問/ 8bit Lab.
☎070-3616-08688/15㈭ ホールA15:00～18:00(開場14:30)

　　　　　ホールBC10:30～19:00
【ﾎｰﾙABC】

8/9㈮ 13:30～15:00(開場13:00) 【ﾎｰﾙA】

みんなのやさいマルシェ 長岡産の旬のお野菜を生産者が直接販売！その他ドリン
ク・フード・スイーツ・パンなど、市内を中心にバラエティに
富んだお店が出張販売します！

アオーレ長岡イベントカレンダー8月号
イベント情報は
ＨＰでも！

ながおかスポーツ・

レクリエーションフェスタ2024

～アオーレあそびの広場～
8/10㈯ 9:30～15:00(開場9:00)

いろいろなスポーツ

やレクリエーションを

体験することが出来

ます。

※社交ダンス交流会

参加費500円

ザ・ビール展in NAGAOKA

9/6㈮16:00～19:30(前夜祭)

7㈯10:00～19:30

8㈰10:00～16:30

【アリーナ・ナカドマ他】

【アリーナ・ナカドマ他】

問/長岡市レクリエーション協会(事務局:スポーツ振興課)

☎(32)6117 問/ザ・ビール展実行委員会事務局 ☎090-5534-1076



問/ (公社)新潟県農林公社
農業経営・就農支援
センター
☎025(281)3480

9/7㈯ ①11:00～12:00②13:00～14:00
         ③14:00～15:00④15:00～16:00

【ﾎｰﾙD】

問/ 杜のコンサート実行委員会
(佐藤)
☎090-2985-44189/8㈰ 14:00～16:00 【ﾎｰﾙA】

第17回杜のコンサート 野本恭八郎の住まいがあった日本互尊社の森の中で始め
た杜のコンサートも今年で17年。皆で先人の偉業を讃え、
音楽を楽しみましょう！抽選会もあります！
※事前申込要、入場料500円(中学生以下無料)

越後ながおか語り座ネット９月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながお
かへ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催しま
す。
今回の演目:紙芝居と瞽女唄

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

9/8㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258(39)2500　発行/長岡市市民協働課☎0258(39)2288　発行月/令和6年7月

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポート
センター
☎(82)64539/9㈪ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

とーしろ　～ハイポ２＆ウルトラマリン単独ライブ～ 学生と社会人の３人が漫才ライブをします。お笑いが好き
な方ぜひ来てください！主に漫才を行います。M-１グラン
プリに向けて頑張ります！！

問/ ハイポ２＆ウルトラマリン
(込山)
☎080-9031-53329/6㈮ 19:00～20:00(開場18:30) 【ﾎｰﾙA】

特定失踪者と拉致問題を考える市民集会―さがし続けて26年
三奈子さん　お母さんが待っているよ・みんなで待っているよ― 広く皆様に、特定失踪者問題や拉致問題について理解を

深め、関心を持ち続けてもらうための集会を開催します。
※事前申込要

問/ 中村三奈子さんをさがす会
☎090-4279-4724

9/7㈯ 14:00～16:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙA、ﾎﾜｲｴ】

新潟県で農業「はじめの一歩」個別相談会 農業について、なんでもご相談ください。就農へのみちす
じ、就農の仕方、地域の農業体験受入農家のご紹介、就
農までの課題について、相談員が懇切丁寧にアドバイスし
ます。※事前申込要

日本伝統工芸　木目込まりチャーム作り 日本伝統工芸の木目込でまりチャーム作り。初心者歓迎！
親切指導にて楽しく作れます。完成の喜びはひとしおで
す。ぜひご参加ください。
※事前申込要、参加料700円

問/ なでしこの会(小根山)
☎090-7188-1393

9/4㈬ 13:00～16:00(各回1h程度) 【第3協働ﾙｰﾑ】

第15回ながおか平和のための戦争展 近代日本の戦争と平和の問題、長岡空襲の実相や長岡に
おける平和・民主運動の歴史などのパネル・資料を展示し
ます。※8/31㈯、9/1㈰13:30～ホールAにて、上映会、講
演会を開催。

問/ ながおか平和のための
戦争展実行委員会(菊埼)
☎(36)93398/30㈮～9/2㈪ 9:00～17:00

(初日13:00～、最終日～16:00)
【ﾎｰﾙA、ﾎﾜｲｴ】

第36回太陽の書展　第34回学生の書展 書道会発足71年の雨虹書道会の一年に一回の発表会。
雨虹会に所属する子どもから大人までが一年間の成果を
各々一作に込めた作品展です。

問/ 雨虹書道会
☎090-3093-21978/30㈮～9/1㈰ 10:00～17:00

(最終日～15:00)
【ﾎｰﾙBC】

市民街頭献血
全国的に輸血用血液が不足しています。血液を安定供給
するために、400mL献血にご協力をお願いします。

問/ 保健医療課
☎(39)2383

8/29㈭ 10:00～11:45/13:00～16:00 【受付:ﾎﾜｲｴ】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！

問/ ㈱アイセイPC
☎(38)6922

8/29㈭ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ (NPO)Music life partner
(茨木)
☎090-4548-78948/29㈭ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

　　　　　第2部14:00～15:00(開場13:30)
【ﾎｰﾙA】

ＬＩＦＥＭＡＰＣＡＦＥ “自分らしく生きること”を一緒に考えませんか？市内を中
心に活動している女性をゲストに迎え、トークライブ＆交流
会を開催します。※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

8/25㈰ 10:00～12:00(受付9:30) 【協働ﾙｰﾑ】

【ﾎｰﾙA】

学びの場「知ろう！使おう！事例から学ぶ補助金活用術
実践編Vol.2」

市民活動の基礎知識講座「学びの場」。８月はひだまりハ
ウスの小西さんをゲストに迎え、これまでの経験や現在の
活動についてお話を伺います。
※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

8/28㈬ 19:00～20:00 【第1協働ﾙｰﾑ】

2024年度砥粒加工学会学術講演会 様々な加工技術、および関連技術の最先端情報を収集･
交換できる学術講演会を開催します。ものづくりに関連する
企業や、大学高専の研究成果がアリーナで公開されます。
※学術講演会･特別講演会は事前申込要

問/ ABTEC2024実行委員会
☎(47)97328/26㈪ 10:00～16:40

   27㈫   9:00～17:30
   28㈬   9:00～16:20

【ｱﾘｰﾅ他】

こどもシゴト博2024 in 長岡 かっこいい長岡の大人との出会いで、地元での職業選択
や夢を描くきっかけを作り、より愛着と誇りの持てる長岡
に。　※事前申込要

問/ 明治安田生命保険(相)
長岡支社
☎(35)14268/25㈰ 10:00～16:00(受付 9:30) 【ｱﾘｰﾅ】

第６回納涼まつり　長岡市身体障害者団体連合会 市内の身体障害者６団体が集う会。生ビールを飲み、ダン
ス、歌、演奏などを楽しみながら、家族、友人、市民の方々
と交流します。どなたでも歓迎。お申し込みをお待ちしてい
ます。※事前申込要、参加費1,000円

問/ 長岡市身体障害者団体
連合会(藤田)
☎(28)21018/25㈰ 13:30～15:30(受付13:00)

令和６年度全国中学校体育大会
第54回全国中学校バスケットボール大会 中学校の日本一を決める大会が長岡市･三条市で開催さ

れます。レベルが高く、熱い試合がたくさん繰り広げられま
す。

問/ (公財)日本中学校体育連盟
☎080-8412-5089

8/22㈭～24㈯ 9:30～17:30(開場8:30) 【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ】


