
越後ながおか語り座ネット１月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながお
かへ「語り」の魅力を発信しようと月例公演を開催します。
今回の演目:紙芝居、朗読、わらべ唄

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

1/14㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ｼｱﾀｰ】

カラオケドンドン 歌うのが大好きな方はどなたでもどうぞ！普段着姿でテ
ロップを見て歌ってください。※事前申込要(FAXのみ)、入
場無料、カラオケ参加料1,800円

問/ あなたの町でカラオケ
ドンドン実行委員会
☎/FAX(89)54301/16㈫･2/6㈫ 11:00～16:00

(開場10:30)
【ﾎｰﾙA】

護身・古武術教室 体力が無いけれど、キツい事はしたくないけれど・・・強くな
りたい方、古武術を学びたい方、是非ご参加ください！
※参加費500円

問/ 越後武芸館(小熊)
☎080-1275-2168

1/15㈪ 17:00～18:30 【ﾎｰﾙA】

「夢の種プロジェクト」2023特別展示
私たちの住む長岡市をさらに活力ある地域にするため、柔
軟で斬新な市民活動をみんなで実現させていこうという、ア
イデアコンテストです。
1/28㈰に開催する最終プレゼンテーションに併せての展示
になります。

問/ (NPO)市民協働
ネットワーク長岡
☎(39)20201/17㈬～31㈬ 8:00～21:00

(初日11:00～、最終日～15:00)
【協働ｾﾝﾀｰ】

日本の染色画展 2024
村山雨景が染める全国でも珍しい染め絵の世界。
約40点の発表！

問/ 越後友禅会
☎(29)63911/19㈮～21㈰ 8:00～21:00

(初日10:00～、最終日～14:00)
【ﾎﾜｲｴ】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

1/17㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

星野裕矢バースデーコンサート 魚沼市出身のシンガーソングライター、星野裕矢のバース
デーコンサートです。
※入場料2,000円

問/ 星野裕矢スターズ
ファンクラブ
☎090-5430-5833

1/19㈮ 19:00～21:00(開場18:30) 【ﾎｰﾙA】

BLACK SMOKIN' NAGAOKA 県最大級のストリートダンスイベントが長岡で開催！！新
潟のダンサーが集結、ゲストには元Dリーガーのダンサー
が出演。ナカドマには10店舗以上のキッチンカーも集結。
※入場料1,500円

問/ BLACK SMOKIN'
実行委員会
☎080-6573-5790

1/14㈰ 11:30～20:00(開場11:00) 【ﾎｰﾙA】

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

市民街頭献血
各種感染症の影響により、血液量が不足しています。
400mL献血にご協力をお願いします。

問/ 保健医療課
☎(39)2383

木目込みお雛様つくり 上品なお顔立ちの座り雛を木目込みでつくります。
初めてでも2回(14日・21日)で完成します。
一緒に作ってみませんか？
※事前申込要、参加費11,000円

問/ なでしこの会（小根山）
☎090-7188-1393

1/14㈰･21㈰ 10:00～16:30 【第3協働ﾙｰﾑ】

1/11㈭ 10:00～11:45、13:00～16:00 【受付：ﾎﾜｲｴ】

イベント情報は
ＨＰでも！アオーレ長岡イベントカレンダー1月号

アオルミネーション

問/ ☎()

Ｂリーグ公式戦 第１７節 ＶＳ滋賀 第２０節 ＶＳ神

戸2/12(月祝)まで 【ナカドマ】

点灯時間 16:00～21:00(音楽演出～20:00)

※金・土曜は～22:00まで点灯

問/NPO法人ながおか未来創造ネットワーク ☎(39)2500

夜がきらめく特別な季節

光と音楽が降り注ぐ空間をお楽しみください。

1. 20･21

新潟アルビレックスBB VS 滋賀レイクス

2. 3･4

新潟アルビレックスBB VS 神戸ストークス



2/6㈫･7㈬ 9:30～15:00 【ﾎｰﾙBC】

第十回 入船亭扇辰 独演会 毎年恒例、大好評の長岡市出身の落語家・入船亭扇辰独
演会。正攻法の古典の演者として、その地位を確立した落
語をお見逃しなく！
※全席指定2,000円、U-25 1,000円

問/ (公財)長岡市芸術文化
振興財団
☎(29)77152/4㈰ ①13:00～15:00(開場12:30)

　　　　 ②16:30～18:30(開場16:00)
【ﾎｰﾙA】

㈱エフエムラジオ新潟
☎025(246)2311

【協働ｾﾝﾀｰ】

FM-NIIGATA×ラッパ我リヤ PRESENTS 新潟の星vol.1
＜特別協賛　株式会社大和環境＞

日本を代表する豪華ヒップホップアーティストが、アオルミ
ネーション輝く、アオーレ長岡に大集合！
※前売4,500円、当日5,000円、中学生保護者同伴、小学生
以下入場不可

問/

(NPO)市民協働
ネットワーク長岡
☎(39)2020

長生橋フォーラム2023
「はし(橋)とまち(街):長生橋の魅力と新たな長岡の未来」

街づくりや土木工学の視点から「長生橋」を見つめなおし、
新たな街づくりに活用していく方策を議論します。「長生橋
フォトコンテスト」の表彰式も併せて行います。
※事前申込要

問/ 長生橋を愛する会(小川)
☎090-4672-7681

2/5㈪ 13:30～16:35(開場13:00) 【ﾎｰﾙA】

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和5年12月

「長生橋フォトコンテスト」入賞作品展示
長生橋への思いが伝わる写真コンテストで選ばれた作品を
展示します。

問/ 長生橋を愛する会
☎(47)07572/6㈫～15㈭ 8:00～21:00

(初日9:00～、最終日～15:00)

長岡税務署
個人課税第一部門
☎(35)8509

夢の種プロジェクト2023／夢の種のもーれ！2023 「夢の種プロジェクト2023」の最終プレゼンテーションを開
催。プレゼン後には、「夢の種のもーれ！」も開催！参加者
同士で意見を交わしながら、交流を深めます。
※事前申込要、一般2,000円、会員1,800円、学生1,000円

問/

【ﾎｰﾙA】

スマホで確定申告会 ご自身のスマートフォンを利用して、申告書の作成、送信
(提出)までサポートします。持ち物などの詳細はHPでご確
認ください。
※各日9:00より入場整理券を配付

問/

2/3㈯ 18:00～21:00(開場17:00)

1/28㈰ 16:00～19:30(開場15:30) 【ﾎｰﾙBC】

令和５年度　新潟県高等学校創作脚本演劇発表会 県内高校演劇部が創作作品に限定し、１作品20分、自分
たちの想いを熱い舞台に変えて披露します。各校の想いが
つまった異種格闘技戦、是非、ご覧ください。

問/ 新潟県高等学校文化連盟・
新潟県高等学校演劇協議会
(霜鳥)
☎(32)00961/30㈫ 9:35～14:50(開場9:15) 【ﾎｰﾙA】

せっかく長岡に来たんだすけ上組に寄ってけばいいこて展 上組小学校６年生が描いた長岡上組の風景画72点を展示
し、児童が作品解説をしていきます。対話を楽しみながら、
一つの絵をじっくり観ていきませんか？また、誰もが楽しめ
るワークショップやイベントも行います。

問/ 上組小学校
☎(22)0959

1/27㈯ 10:00～11:35 【ﾎｰﾙBC】

第133回　長岡市内高校演劇発表会 市内と近隣の高校演劇部が１月と６月、年に２回集まって
発表します。133回と歴史と伝統・伝説のある発表会です。
今回も真冬の長岡の雪を熱い演劇で溶かします。是非、ご
観劇ください。

問/ 長岡市高校演劇研究会
(渡辺)
☎(32)0096

1/28㈰ 10:00～15:00(開場9:30) 【ﾎｰﾙA】

令和５年度(第23回)長岡工業高等専門学校専攻科特別研究発表会 長岡高専専攻科の学生が研究成果の発表を行います。１
年生は、英語でのショートプレゼンとポスター発表。２年生
は口頭発表(英語による要約発表含む)を行います。
※事前申込要

問/ 長岡工業高等専門学校
専攻科
☎(34)93311/25㈭ 10:00～17:00(受付9:30)

　　　　　 ※各会場で時間が異なります
【ﾎｰﾙBCD他】

[学びの場]TEDx実行者が教える！プレゼンのコツ 世界の著名人による講演会を開催する団体「TED」のライ
センスを受け長岡で活動する方から、プレゼンでの聴き手
の心を掴むコツやポイントを教えていただきます！
※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

1/24㈬ 19:00～20:00(受付18:30) 【第1協働ﾙｰﾑ】

世界と日本のご当地チョコを厳選！アオーレバレンタイン2024 ベルギー・フランス・スイスなど、世界の銘店チョコから、大
阪・京都・東京・神奈川・愛知・北海道のご当地チョコまで約
15店舗、50種以上の厳選チョコをぜひご賞味ください！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

1/22㈪～24㈬ 10:00～17:00 【ﾎﾜｲｴ】

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金
サポートセンター
☎(82)6453

1/22㈪ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ フルートの花束
実行委員会(茨木)
☎090-4548-78941/22㈪ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

　　　　　第2部14:00～15:00(開場13:30)
【ﾎｰﾙA】

文理選択で迷っている女子中高生に届ける！公開セミナー 長岡技術科学大学の女性研究者から文理選択の今と昔を
聞いてみよう！
※事前申込要

問/ 佐藤塾
☎(88)9051

1/21㈰ 9:20～11:10(受付9:00) 【ﾎｰﾙA】


