
12/10㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ｼｱﾀｰ】

12/11㈪ 11:00～16:00(開場10:30) 【ﾎｰﾙA】

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

カラオケドンドン 歌うのが大好きな方はどなたでもどうぞ！普段着姿でテロッ
プを見て歌ってください。※事前申込要(FAXのみ)、入場無
料、カラオケ参加料1,800円

問/ あなたの町でカラオケ
ドンドン実行委員会
☎/FAX(89)5430

越後ながおか語り座ネット12月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催します。
今回の演目:民話･瞽女唄｢八百屋お七火炙りの段」

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

＃グッタメ ～あなたのタメのグッドエンターテインメント～ ダンスやライブ、エンターテインメントを通して長岡を盛り上
げるイベントです！
※ホールＡ入場：協力金500円

問/ ＃グッタメ実行委員会
☎080-6573-5790

12/10㈰ 11:30～18:00（開場11:00） 【ﾎｰﾙA他】

フランス　クリスマスマーケット

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金
サポートセンター
☎(82)645312/13㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

業界研究・インターンシップフェス 学生が企業の担当者から直接インターンシップ情報を聞くこ
とができる「業界研究・インターンシップフェス」を開催しま
す！※事前申込要

問/ ながおか就職・Uターン
サポートデスク(㈱アルプス
ビジネスクリエーション)

☎0120(7505)1412/14㈭ 13:30～16:00(受付12:30) 【ｱﾘｰﾅ】

フランスを中心に欧州のクリスマスを感じられる物販催事で
す。リヨンのマフラー、ニースのインテリア、アルザスの雑貨
などクリスマスからはじめる長い冬をお楽しみ下さい。

問/ NATURE STOCK
☎070-6995-338312/11㈪～17㈰ 10:00～20:00

(初日12:00～、最終日～17:00)
【ﾎﾜｲｴ】

イベント情報は
ＨＰでも！アオーレ長岡イベントカレンダー12月号

12. 20
新潟アルビレックスBB VS 越谷アルファーズ

19:10

新潟アルビレックスBB VS 青森ワッツ

12. 30･31
17:40
14:10

問/㈱新潟プロバスケットボール☎(86)5700

新潟アルビレックスBBラビッツ VS シャンソンVマジック

12. 29･30
18:00
13:00

問/㈱新潟プロバスケットボール ☎025(201)5520

１/７㈰

令和６年消防出初式

「安全・安心なまち長岡」を目指し

消防出初式を開催。消防団員に

よる一斉放水や分列行進などを

行います。また、ナカドマでは消

防車両の展示を行います。

問/長岡市消防本部 ☎(35)2192

12:00～14:00 消防車両展示、消防団員募集

防火広報活動(ナカドマ)

13:00～13:30 くす玉割り、一斉放水、分列行進(大手通)

13:40～14:20 式典(アリーナ)

【大手通、アリーナ】

12. 20
新潟アルビレックスBB VS 越谷アルファーズ19:10新潟アルビレックスBB VS 青森ワッツ
12. 30･31

17:40
14:10

問/㈱新潟プロバスケットボール☎(86)5700新潟アルビレックスBBラビッツ VS シャンソンVマジック
12. 29･30 18:0013:00問/㈱新潟プロバスケットボール ☎025(201)5520

夜がきらめく特別な季節

光と音楽が降り注ぐ空間を、クリスマスツリーと

共にお楽しみください。

2/12(月祝)まで 【ナカドマ】

点灯時間 16:00～21:00(音楽演出～20:00)

※金・土曜は22:00まで点灯

※クリスマスツリーは12/25㈪まで

問/NPO法人ながおか未来創造ネットワーク ☎(39)2500



【ｼｱﾀｰ】

長岡古着キャラバン 今年の５月と８月に開催した大人気古着イベントが再び長
岡に帰ってくる！東京吉祥寺から雪が降る長岡に大量の古
着をお届けします。この３日間は是非アオーレ長岡にお越し
ください。

問/ ㈱sigma(坂本)
☎080-6122-233412/15㈮ 12:00～20:00

12/16㈯ 10:00～19:00
12/17㈰ 10:00～18:00

【ﾎｰﾙD】

Volvo出張展示会 今年デビューしたボルボ史上最小のピュア・エレクトリック
SUV、EX30が長岡に上陸。是非この機会にボルボの最新
モデルをご覧ください。

問/ VOLVO SELEKT 長岡
☎(28)6001

12/16㈯～17㈰ 10:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

アンサンブルリリック・クリスマスコンサート 弦楽合奏によるコンサートです。クリスマスの曲の他、聞き
馴染みのある楽しい曲を演奏いたします。どうぞお気軽に
お越しください。

問/ アンサンブルリリック(大原)
☎080-5641-1370

12/16㈯ 16:00～17:00(開場15:30) 【ﾎｰﾙA】

お歳暮やギフトにも！縁起ものおみやげフェア 広島宮島の「杓子せんべい」や「紅白もみじ饅頭」、横浜馬
車道の「幸せを呼ぶ馬蹄パイ」、長野小布施の「くまさんもな
か」など、全国の縁起ものグルメを特別販売！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

12/19㈫～21㈭ 10:00～17:00 【ﾎﾜｲｴ】

障害年金　無料相談会 障害年金のしくみや手続き等、社会保険労務士が個別相
談をお受けします。
※事前申込要

問/ 新潟県社会保険労務士会
長岡支部（藤澤）
☎(28)864012/18㈪ 13:30～16:00 【第1協働ﾙｰﾑ】

中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！
問/ ㈱アイセイPC

☎(38)6922
12/21㈭ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施し
ます。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

12/20㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ フルートの花束
実行委員会(茨木)
☎090-4548-789412/21㈭ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

            第2部14:00～15:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙA】

中古パソコン展示即売会

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和5年11月

NIIGATA ALBIREX BB YOUTH PRESENTS
バスケットボールクリニック

元Bリーガー！現新潟アルビレックスBBU15の小松秀平HCによ
る直接指導！冬休み中にライバルと差をつけよう！
第１部【ファンダメンタルの重要性】
第２部【試合に活かすためのスキル】
※事前申込要、参加費各部3,000円

問/ ㈱新潟プロバスケット
ボールスクール活動部
☎(86)570012/26㈫ 第1部9:30～12:00（受付9:15）

            第2部13:30～16:00（受付13:15）
【ｱﾘｰﾅ】

新年の限定福箱＆お団子からバレンタインチョコまで！
新春おみやげフェア お得な福箱や、新年にぴったりな福岡「梅ヶ枝餅」、仙台「ず

んだ餅」、大阪「みたらし団子」などのご当地団子まで！バ
レンタインの限定チョコも先行販売！

ベルカント
☎090-3670-8194

1/8(月祝)～10㈬ 10:00～17:00 【ﾎﾜｲｴ】

問/

12/28㈭
【ﾎｰﾙA】17:00～18:45(開場16:30)
【ﾎｰﾙBC】12:00～

【ﾎｰﾙABC】

つなリリシアター 「想いの国のアリス」 VOCALOID,VOICEROIDキャラクターたちによるバーチャル
ミュージカル！
※事前申込要

問/ つなげて！
リリックプロジェクト
☎070-3616-086812/28㈭ 11:00～15:30(開場10:45)

VOCALOID Re:Φ-RING ～2023 Winter～
【ホールA】ボーカロイドキャラクターによるバーチャルライ
ブ！過去に披露した楽曲からブラッシュアップしてお届け！
※ライブは事前申込要【ホールBC】「コミュニケーションス
ペース」として、つなリリお絵かきブースやコスプレイヤーさ
んとの記念撮影などを開催！

問/ 8bit Lab.
☎070-3616-0868

マーケ大カンファレンス2023 マーケティング業界最前線で活躍する講師を招き、第一線
のマーケティングノウハウを学ぶことができるカンファレンス
です。最先端のマーケティングを長岡の地で学ぶことが出
来ます！※事前申込要、参加費16,500円

問/ グローカル
マーケティング㈱
☎0120(913)56012/20㈬ 9:30～17:30(受付9:00) 【ｱﾘｰﾅ、ﾎｰﾙA】

世界自然遺産地　やんばるパネル展 東京、大阪など全国を巡回中です。世界自然遺産地に登録
された、沖縄・やんばるの森を脅かしている廃棄物の現状
をお伝えします。

問/ 沖縄に応答する会＠新潟
(中野)
☎090-6228-375512/25㈪～28㈭ 8:00～21:00

(初日9:00～、最終日～20:00)
【ﾎﾜｲｴ】

【学びの場】SNS広告を活用しよう

クリスマスフェスティバル 児童養護施設への募金活動にご協力いただいた方に温か
いスープを提供します。その他、ミセスによるウォーキング
ショーや歌の発表などクリスマスを盛り上げるイベントです。

問/ クリスマスフェスティバル
実行委員会
☎080-7456-661012/25㈪ 12:00～18:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

SNS広告は小額からターゲットに情報を伝えられる便利な
手段です。この機会に「SNS広告」について学んでみません
か？※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

12/22㈮ 19:00～20:00(受付18:30) 【第1協働ﾙｰﾑ】

Niigata Yoyo Contests 2023 今年で４回目になる競技ヨーヨーの大会です。今回は、２日
間にわたり開催します！ヨーヨーに興味のある方は、是非
ご来場ください。※競技エントリーは終了

問/ 長岡ヨーヨーレンシュウカイ
(元山)
☎080-3543-466712/23㈯ 9:30～20:30(開場9:00)

12/24㈰ 10:00～19:00(開場9:00)
【ﾎｰﾙA、ﾎﾜｲｴ】


