
■ 介護士・看護師・保育士体験　■ 健康チェック　■ 高齢者疑似体験　■ 車いす操作体験
■ すこともマルシェ（お菓子や雑貨の販売）　■ 映画上映会　■ 各種講座やセミナー
■スタンプラリー　など子どもから親子、大人まで楽しめるイベントが盛りだくさん！ 

主催：すこやか・ともしびまつり実行委員会　共催：長岡市、長岡市社会福祉協議会
問い合わせ：すこやか・ともしびまつり実行委員会（事務局：長岡市福祉総務課）TEL:0258-39-2371 FAX:0258-39-2275

詳細は決まり次第、長岡市のHP等で
お知らせします。市HPはこちらからみんなで福祉・健康を楽しく学ぼう！

2023

2023.9/16(SAT)   17(SUN)
アオーレ長岡、ミライエ長岡 会場10：00-16：00時間

たくさん体験して、いろいろな景品を   ゲットしよう！


