
主催：長岡市レクリエーション協会 共催：長岡市 後援：（一社）新潟県レクリエーション協会 

お問い合わせ：長岡市市民協働推進部スポーツ振興課 ☎0258-32-6117 

 

日 時：令和５年９月９日（土曜日）  ９：３０～１５：００ 

場 所：アオーレ長岡、ミライエ長岡（５階スタジオＡ・Ｂ） 

参加料：無料 

 

 

 

 

 

 

9：30 から 長生保育園オープニング演奏♪ 

（アオーレ長岡アリーナ） 

キンボール 

ディスゲッター９ 

スタンプラリーにチャレンジ！ 

体験コーナーに参加するとスタンプがもらえるよ！

いっぱいスタンプを集めて景品をゲットしよう！ 

何がもらえるかはお楽しみ！ 

※スタンプラリー台紙は各ブース、景品は本部と 

ミライエ長岡 e スポーツコーナーでもらえます。 

輪投げ体験 

ティラノサウルス 

といっしょに 

走ろう！ 

いろんなスポーツ・レクリエーションを体験しよう！ 



会場レイアウト 

①アオーレ長岡／アリーナ 

 

 

 

 

 

②アオーレ長岡／ナカドマ、フロント広場、市民交流ホールＡ 

 

 

 

 

 

 

   

ちびっこ 

たんけんたい♪ 
キンボール ディスゲッター９ 

待機所 
スラックライン 

マジックショー 

カローリング 

キックターゲット 

ボッチャ 

ラダーゲッター 

風船バレー 

ミニ卓球 

ティラノサウルスといっしょに走ろう！ 

大
手
通
方
面 

大型ビジョン下 
ＢＭＸ 

体験コーナー 

おもちゃ病院 
大手通方面 

キッチンカー 

親子 

バルーンアート 
本部 

ウォーキング講習会 

①10：30～11：30  

②13：30～14：30 

輪投げ体験 

風船バレー 

スラックライン 

市民交流ホール A 

社交ダンス交流会 

13：00～15：00 

参加者：500円 

見 学：無料 

e スポーツを体験しよう！ 

（ミライエ長岡５階 スタジオＡ・Ｂ） 

かっこいい自転車（BMX）に 

乗ってみよう！ 

おもちゃ病院について 

おもちゃ修理は、基本的には無料

です。ただし、修理のため、部品

を新たに購入する必要があると

きは、部品代をいただく場合があ

ります。 

大型ビジョン下スケジュール 

10:30～11:00 

BLOOM BOX DANCE STUDIO 

11:00～12:00 

長岡市フォークダンス連合 

12:00～12:30 

ＢＭＸパフォーマンス 

 

 

 

パソコンやゲーム機を使っ
て対戦する「e スポーツ」を
体験してみよう！ 
ＶＲ体験もできるよ！ 

長岡 e スポーツクラブ 

 

13：00～13：50 

「FALL GUYS」対戦会開催！ 

寺泊文化センター（はまなす）と 

オンラインでつなぎます。 

最近話題の BMX を体験してみませんか？

初心者大歓迎！ 

※対象：４歳以上 

（補助輪なしで自転車が乗れること） 

※雨天時は中止となる場合があります。 

 写真上：片桐 亮 さん（GLOW） 

写真下：片桐 悠 さん（中越高校３年） 

X Games Chiba 2023  

BMX フラットランド優勝 

      


