
県立長岡向陵高等学校合唱部コンサート
「君に届け」「グランドエスケープ」「空のキャンバス」他、楽し
んでいただける曲を歌います。ぜひお越しください。

問/ 県立長岡向陵高等学校
合唱部
☎(29)13006/17㈯ 14:15～16:00（開場13:45） 【ﾎｰﾙA】

ひとのわ・ルナの会　楽しい脳活性化ゲーム体験 リラックス体操、手指の運動、手作りおもちゃの作成、手話
などをして、みんなで脳活性化ゲームを楽しみましょう。
※事前申込要、参加費500円

問/ ひとのわ・ルナの会(松本)
☎090-4926-4882

6/17㈯ 13:30～15:00(受付13:00) 【第2・3協働ﾙｰﾑ】

グループ遊展「Re:　花」
異質素材と植物を使ったいけばな作品を作ります。
恵和めぐみキッズランド園児がゲストとして参加します。

問/ グループ遊
☎(33)8189

6/17㈯～18㈰ 10:00～16:00 【ﾎﾜｲｴ】

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前予約要

問/ 長岡障害年金
サポートセンター
☎(82)64536/16㈮ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

上野村クラフトフェア 食と工芸展＠アオーレ長岡 群馬県上野村から木工作家さんが集まり、温もり溢れる和
洋の家具・小物の展示販売をします。上野村の味を集めた
食品コーナーや、観光情報もあります。上野村にグッと近づ
ける楽しい３日間なのでヨロシクどーぞ！

問/ 上野村産業情報センター
(石井)
☎0274(20)70706/16㈮～18㈰ 9:00～18:00

(最終日～16:00)
【ﾅｶﾄﾞﾏ】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ フルートの花束
実行委員会(茨木)
☎090-4548-78946/15㈭ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

           第2部14:00～15:00(開場13:30)
【ﾎｰﾙA】

みんなの野菜マルシェ
(竹内)
☎090-2315-36876/13㈫･20㈫ 11:00～18:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

日本伝統工芸 木目込まりチャーム作り 木目込でまりチャームを作ります。
初めての方でも楽しんで参加できます。
※事前申込要、参加費700円

問/ なでしこの会（小根山）
☎090-7188-1393

6/14㈬･28㈬ 13:00～16:00 【第3協働ﾙｰﾑ】

無料年金相談会
年金の専門家である「社会保険労務士」が無料で年金相談
に応じますので、皆様お気軽にお越しください！！

問/ ＳＲ年金実務研究会(岡村)
☎(83)3048

6/13㈫ 13:30～16:00 【ﾎｰﾙD】

越後ながおか語り座ネット６月定期公演 長岡を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信しようと月例公演を開催。
演目:瞽女唄・紙芝居・わらべ唄

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

6/11㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ｼｱﾀｰ】

カラオケドンドン 歌うのが大好きな方はどなたでもどうぞ！普段着姿でテロッ
プを見て歌ってください。※事前申込要(FAXのみ)、入場無
料、カラオケ参加料１曲1,800円

問/ あなたの町でカラオケ
ドンドン実行委員会
☎/FAX(89)54306/13㈫･27㈫ 11:00～16:00

(開場10:30)
【ﾎｰﾙA】

みんなの野菜マルシェ 長岡産の旬のお野菜を生産者が直接販売！その他ドリン
ク・フード・スイーツ・パンなど、長岡市内を中心にバラエティ
に富んだお店が出張販売します！

問/

みんなで変身しよう！ 主役はあなた！仮装のまま街を歩こう！
仮装/コスプレコンテスト(賞金総額30万円)、仮装/コスプレ
体験、撮影サービスなど、企画が盛り沢山！
※一部事前申込要

問/ ADVANCE NAGAOKA
(田河)
☎090-9568-94606/10㈯ 11:00～16:00 【ｱﾘｰﾅ、ﾎﾜｲｴ】

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで。

ドイツフェスト

アオーレ長岡イベントカレンダー6月号
イベント情報は
ＨＰでも！

問/(NPO)ながおか未来創造ネットワーク☎(39)2500
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障がい児ママサポートかけはし～長岡～　出前授業体験会 いじめや不登校、多様性をテーマにした出前授業体験会を
行います。
※事前申込要

問/ 障がい児ママサポート
かけはし～長岡～(金内)
☎090-7293-64187/9㈰ 13:30～15:00(開場13:00) 【協働ﾙｰﾑ】

越後長岡歴史ウオーク アオーレ発着で長岡の偉人の記念館等をめぐる３コースを
自由に歩きます。オールジャパンウオーキングカップ等認定
大会です。※参加費（事前申込）大人1,000円、小中学生
500円（当日申込＋500円）、未就学児無料

問/ 新潟県ウオーキング協会
☎025(521)26277/9㈰ 受付・ｽﾀｰﾄ【18km】8:00～8:30、

【10km】9:00～9:30、【5km】10:00～10:30
【ﾅｶﾄﾞﾏ】

ながおか暮らしの編集会議　 都市部との暮らしの違いにある、地方暮らしの魅力とは。
長岡で地域の人と繋がりながら「暮らしたい環境」をつくるた
めに私たちのできることを一緒に考えてみませんか？
※事前申込要

問/  ながおか市民協働センター
☎(39)2020

7/8㈯ 15:00～18:00(受付14:30) 【協働ﾙｰﾑ】

夏の沖縄・九州おみやげフェア 沖縄の「紅芋タルト」「サーターアンダギー」「ソーキそば」「ブ
ルーシールアイス」、福岡太宰府「梅ヶ枝餅」、大分銘菓「ざ
びえる」や、九州ご当地ラーメンを販売します！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

7/8㈯～11㈫ 10:00～17:00 【ﾎﾜｲｴ】

第62回長岡市三島郡小・中学生美術展
長岡市三島郡の小中学生の平面・立体作品を展示します。
表現豊かな子どもたちの作品をご覧ください。

問/ 長岡市三島郡
美術教育研究会
☎(22)09597/8㈯～10㈪ 10:00～17:00

(最終日～16:00)
【ﾎｰﾙBC】

NAGAOKA Aloha Festival 2023 誰もが楽しめるハワイフェス！
フラ＆ウクレレショー、ハワイアンマーケットなどハワイを感
じるイベントが盛り沢山！

問/ 長岡アロハクラブ事務局
☎090-2974-6734

7/1㈯～2㈰ 10:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ、ｱﾘｰﾅ】

長岡戦災資料館開館20周年記念特別展「長岡戦災資料館のあゆみ」 開館20年を迎える当館の歴史を振り返るとともに、忘れて
はならない長岡空襲の史実と平和の尊さを次世代へ継承し
てきた市民ボランティアの活動を中心に紹介します。

問/ 庶務課
☎(39)22037/1㈯～9㈰ 10:00～16:00

（初日・最終日9:50～15:00）
【ﾎｰﾙA】

「沖縄、再び戦場(いくさば)へ」スピンオフ作品長岡上映会 沖縄をテーマにドキュメンタリー映画を撮る三上智恵監督の
新作を上映。併せて、沖縄問題に取り組む新潟県立大学・
福本圭介先生の講演も開催。※入場料500円

問/ 長岡アジア映画祭
実行委員会！
☎090-4520-42226/29㈭ 19:15～20:50(開場19:00) 【ﾎｰﾙA】

古典茶花の講習会 二十四節気から茶花の歴史や茶会記を学び、茶花の活け
方の実技指導を受けます。
※事前申込要、参加費5,000円（見学無料）

問/ 古典茶花の会(島田)
☎090-1463-0818

6/28㈬ 9:45～12:45 【第1・2協働ﾙｰﾑ】

長岡金春会 春季大会
伝統芸能の能楽、謡と仕舞の発表会。

問/ 長岡金春会(今井)
☎(34)3870

6/28㈬ 9:30～17:00 【ﾎｰﾙA】

[学びの場]メディアに取材されるには？～プレスリリースの書き方入門～ メディアに取り上げられれば、多くの人の目に触れるチャン
ス！メディアに取材してもらいやすくなるためのコツをお伝
えします！※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

6/27㈫ 19:00～20:00(受付18:30) 【第1協働ﾙｰﾑ】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！

問/ ㈱アイセイPC
☎(38)6922

6/27㈫ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

久留米絣の洋服展 IN SUMMER 新しい久留米絣の反物で仕上げたオシャレな洋服。
夏の新作が揃いました！
漆のアクセサリー、オシャレバッグ等と一緒に展示販売しま
す。

問/ 星ごん
☎(32)27696/26㈪～29㈭ 10:00～18:00

(初日12:00～、最終日～17:00)
【ﾎﾜｲｴ】

大地の会設立30周年記念講演会「地層と岩石からみた新潟県の成り立ち」
　-中越地域の丘陵・山地と盆地はいかにしてできたか？-

設立30周年を記念し、2023年度総会にあわせて講演会を
開催します。①総会（15:30～16:00）、②講演会（16:00～
17:30）、③懇親会（17:30～19:30）
※事前申込要、講演会無料、懇親会3,000円

問/ 越路支所
地域振興・市民生活課
☎(92)59106/25㈰ 15:30～19:30(開場15:00) 【ﾎｰﾙBC】

国際ヨーガの日ｉｎ長岡　ヨーガサマディ 6/21(水)夏至の日は国際ヨガデー。ヨガ祭り！年齢、男女、
ヨガ歴など垣根なくヨガを楽しむ日としてお誘い合わせの
上、ご一緒しましょう♪
※事前申込要、参加料2,000円～

問/ yogasalon LILT
☎070-2801-8025

6/25㈰ 8:15～13:30 【ﾎｰﾙBC】

第２回　陶心会陶芸作品展示会
手作りの陶芸品ひとつひとつに、一生懸命精進して作りまし
た。ぜひお気軽にお立ち寄りください。

問/ 陶心会
☎090-2757-53526/24㈯･25㈰ 10:00～17:00

(最終日～16:00)
【ﾎｰﾙD】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。楽しく動いて
元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

6/21㈬ 13:30～14:30（受付13:00） 【ﾎｰﾙBC】

ハッピーパートナー企業取り組み紹介パネル展
男女が共に働きやすい環境整備など企業や団体で取り組
んでいる内容をパネルで紹介します。

問/ 人権・男女共同参画課
☎(39)27466/20㈫～7/3㈪ 8:00～21:00

(初日13:00～、最終日～13:00)
【協働ｾﾝﾀｰ壁面】

越後ながおか語り座ネット７月定期公演 長岡を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信しようと月例公演を開催。
演目:朗読・瞽女唄

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

7/9㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ｼｱﾀｰ】


