
2022

お待たせしました！
３年ぶりの開催
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❻ いのちとこころのケア ここ・から~
市民交流ホールA会 場

お問い合わせ・申込み先：一般社団法人林家こん平事務所 事務局　TEL：025-222-1118

100人（先着順）定 員

9月17日㈯講演会および瀧川鯉津氏による落語会
9月18日㈰大喜利寄席

内 容
9月17日㈯、9月18日㈰  14：00～15：30時 間

❾14
★

❶ おしごとチャレンジ

一般社団法人  長岡歯科医師会

栄養士会  長岡支部

新潟県臨床工学技士会

結核予防会新潟県支部

特定医療法人  楽山会  三島病院

長岡市食生活推進委員協議会

長岡市薬剤師会

（一社）新潟県診療放射線技師会

（公社）新潟県理学療法士会

新潟県柔道整復師会  長岡支部

認知症の人と家族の会  新潟県支部

新潟県福祉人材センター

歯みがき指導、歯科相談　ほか

あなたの野菜 たりてますか？

医療機器に触れてみよう

結核クイズにチャレンジして結核を学ぼう（17日のみ）

フェルトリース作り

地域の食を知ろう！（17日のみ）

（17日）お薬deクイズ・科学実験de見てみよう

（18日）薬剤師に変身！
～こども薬局でお仕事体験してみよう～  ほか

10秒でわかるあなたの骨密度

自分の身体を知ろう！体組成分析

テーピングとストレッチ

相談コーナー

福祉のお仕事相談

❷ 体験コーナー ナカドマ　（体験時間 約5～20分）会 場

一般社団法人  新潟県言語聴覚士会

新潟県健康づくり財団

新潟県精神保健福祉協会中越支部

長岡筆記要約サークル

K-BOX

「ふれ愛コンサート」実行委員会

“話す・聴く・食べる”の専門職「言語聴覚士」

あなたの「血管年齢」調べてみませんか？

❸ 体験コーナー・活動紹介（パネル展など） ホワイエ会 場

❹ 高齢者疑似体験 ３Ｆテラス会 場

高齢者疑似体験セット着用による日常動作体験
 （体験時間 約20分）

親子でまちなかへ出て車いすを操作してみよう！
次世代型の最新電動車いすも必見！
 （体験時間 約45分）

❼ すこともマルシェ
ナカドマ会 場

福祉団体による特製パン・お菓子・小物販売、ワークショップなど内 容

看護師体験
・オムツ交換体験 
・おんぶ体験

保育士体験（18日のみ）

9/17(SAT)

9/18(SUN)

9/17(SAT) 9/18(SUN)~9/17(SAT) 9/18(SUN)~

アリーナ会 場

11：00  受付開始時 間

❾ 炊き出し体験

10 認知症サポーター養成講座

炊き出しによるおにぎり配布

会 場 第２・３協働ルーム
時 間 ①10：30～12：00

②13：30～15：00

会 場 市民交流ホールＤ
内 容 セミナーおよび

社協職員による相談会
時 間 ①10：00～11：00

②１3：00～14：00

講 師 新潟県行政書士会  坂田晋さん
その他 定員に空きがある場合は、当日参加OK

アリーナ会 場

13：00～ 配布（なくなり次第終了）時 間

主催：長岡市赤十字奉仕団

会 場 第２・３協働ルーム　（体験時間 約10分）12 救急法講座

講演後アンケートに回答した参加者全員にトモシア内
カフェく・る～むで使えるコーヒー券をプレゼント

13 将来に備えるための成年後見制度セミナー

11 体験！感動！バリアフリー上映会
３Ｄシアター会 場 「おらおらでひとりいぐも」タイトル14：00～（開場13：30）時 間

主催：長岡視覚障害者福祉協会

14 移動図書館車  米百俵号ミニがやってくる！
長岡市立図書館の本を出張貸し出しします。
ぜひお気に入りの本を見つけてください！

内 容

お問い合わせ・申込み先：長岡市社会福祉協議会　TEL：0258-32-7833

お問い合わせ：長岡地区保護司会事務局　TEL：0258-36-4333　E-mail：n-hogoshikai@nscs-net.ne.jp

犯罪を防止し、立ち直りを支える地域のチカラについて考える
❽ 第72回社会を明るくする運動
　 ＃生きづらさを生きていく。
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シアター
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❼
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❸

❹

❻

❺

❶

コミック「前科者」鑑賞をとおしての意見交換会の傍聴内 容
社会福祉センタートモシア　3F多目的ホール会 場

13：00～16：00時 間 定 員 一般傍聴20人（先着順）（長岡市内大学生、更生保護関係者30人）

定員に空きがある
場合は当日参加OK

その他

各25人（先着順）定 員

定 員 各20人（先着順）

体験してお給料券をゲット!
プレゼント交換所にもっていくと、お菓子と
交換できるよ！挑戦しよう！

主催：すこやか・ともしびまつり実行委員会　共催：長岡市、長岡市社会福祉協議会　　問い合わせ：すこやか・ともしびまつり実行委員会（事務局：福祉総務課） TEL：0258-39-2371　FAX：0258-39-2275　　※会場の周辺駐車場には限りがあります。電車・バス等の公共交通機関をご利用ください。

介護士体験
・ブラインドウォーク体験

・傷の手当体験
・心音の聴診体験
・人体模型の組み立て

スタンプラリー対象

随時受付

随時受付

随時受付

事前申込

事前予約
当日受付

事前予約
当日受付

事前申込
当日受付

事前予約
当日受付

9月17日㈯
事前申込・当日受付

9月18日㈰
完全予約制

事前申込

申込不要

当日受付

❺ 車いす操作体験 まちなか（受付：アリーナ）会 場

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご協力をお願いします

みんなで対策を万全に楽しく体験しよう！

●会場周辺にある手洗場等での「手洗い」と「体温の測定」を行ってからご入場ください
●マスク着用にご協力ください
●体験待ちの待機時など、人と人との間隔を保ってお待ちください
●当日、体調がすぐれない場合は入場をお控えください

2022.9/17(SAT)   18(SUN)
時間 10：00-16：00 会場 アオーレ長岡

参加
無料

（体験時間 約20分）

お問い合わせ・申込み先：長岡市長寿はつらつ課地域包括ケア係　TEL：0258-39-2268 又は 上記のQRコードから

6つのスタンプを探してプレゼントをもらおう！

は、対象の体験ブースで体験するともらえるよ。

スタンプを押すカードは案内所でもら
えるよ。6つ集めてプレゼント交換所に
もっていこう！景品は子どもが好きな
グミなどもりだくさん！

会場内に隠れたスタンプ（4つ）
体験するともらえるスタンプ（2つ）

スタン
プ

ラリー

福祉の
カフェりらんも
オープン中!!

市民交流ホールB・C会 場


