
障害年金無料相談会
障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)6453

1/17㈮ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

第十一回 入船亭扇辰独演会 毎年恒例、大好評の長岡市出身の落語家・入船亭扇辰独
演会。正攻法の古典の演者として、その地位を確立した落
語をお見逃しなく！
※全席指定2,000円、U-25 1,000円、チケット残りわずか

問/ (公財)長岡市芸術文化振興
財団
☎（29)77151/18㈯ ①13:00～15:00(開場12:30)

　　　　　②16:30～18:30(開場16:00)
【ﾎｰﾙA】

まわしよみ新聞をつくろう！ あのワークショップが帰ってきた！みんなでまわしよみ新聞
をつくってみます。初めての人も、そうじゃない人も、歓迎！
読みたい新聞、はさみ、のりを持って集合！
※事前申込要、参加費500円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

1/17㈮ 19:00～21:00 【ﾎｰﾙD】

ながおかワーク＆ライフセミナー
映画　『土を喰らう十二ヵ月』 上映会

老いと食と愛をテーマに沢田研二が田舎暮らしの老境の作
家を演じて大好評だった話題作を無料上映。フードドライブ
同時開催。寄贈できる家庭に眠る食品等１品の寄付にご協
力お願いします。※事前申込要

問/ 連合中越地域協議会
☎(86)0111(平日9:00～
17:00)

1/16㈭ 15:00～17:10(開場14:40) 【ﾎｰﾙA】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」
「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

1/15㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

新春長岡音祭り
jajaサックス秋山幸男&ギター南部栄作、究極のデュオ演奏

問/ 長岡音の会
☎090-3315-5891

1/12㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ﾎｰﾙA】

星野裕矢バースデーコンサート 魚沼市出身のシンガーソングライター星野裕矢バースデー
コンサート！時にメロウに、時に力強く響く、唯一無二の歌
声をお楽しみに！
スペシャルゲスト:ピアニスト 友成好宏※入場料2,500円

問/ 星野裕矢スターズファン
クラブ(川端)
☎090-5430-5833

1/11㈯ 14:00～16:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙA】

木目込みお雛様つくり 対の衣装が豪華な立雛を作ります。初めての方でも２回で
完成します。贈り物やひな祭りには手作りのお雛様を飾り
ましょう！
※事前申込要、参加費11,000円

問/ なでしこの会(小根山)
☎090-7188-1393

1/12㈰･26㈰ 9:30～16:30(開場9:20) 【第3協働ﾙｰﾑ】

目指せ！2050カーボンゼロ
若者たちのゼロへの挑戦

脱炭素社会の実現に向けたイベントを開催！ジェラードン
によるお笑いステージ！ダンスパフォーマンスでは、市内を
はじめとした県内の学校やダンスチームが出演！
※事前申込要

問/ (公財)新潟県環境保全事業
団･新潟県地球温暖化防止
活動推進センター
☎025(264)21441/13(月祝) 11:30～16:00(開場11:00) 【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ、ﾎﾜｲｴ】

越後ながおか語り座ネット１月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながお
かへ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催しま
す。
今回の演目:朗読と民話。

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

1/12㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

イベント情報は
ＨＰでも！アオーレ長岡イベントカレンダー1月号

問/(NPO)ながおか未来創造ネットワーク☎(39)2500

2/16(日)まで【ナカドマ】

点灯時間16:00～21:00(音楽演出～20:00)

夜がきらめく特別な季節

アンケート投票で1位となった楽曲を使用！

また、館内に設置されたボタンを押すと何かが起こるかも？

問/(NPO)ながおか未来創造ネットワーク☎(39)2500
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越後ながおか語り座ネット２月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながお
かへ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催しま
す。
今回の演目:紙芝居と瞽女唄。

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

2/9㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

「30(さんまる)」長岡上映会 新潟県初上映『30(さんまる)』。神戸市長田区にある「はっ
ぴーの家ろっけん」には、多種多様な人たちが週に200人
以上集まり、共生社会を実現。そこからみえるものとは。
※入場料1,000円

問/ ながおか認知症の人と笑顔
でい隊
☎090-7714-3595

2/8㈯ 15:50～17:40(受付15：30) 【ﾎｰﾙA】

スマホで確定申告会 ご自身のスマートフォンを利用して、申告書の作成、送信
(提出)までサポートします。持ち物などの詳細はHPでご確
認ください。
※当日9:00より入場整理券を配付

問/

中古パソコン展示即売会

中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！
問/ ㈱アイセイＰＣ

☎(38)6922

1/29㈬ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

長岡税務署個人課税第一
部門
☎(35)8509

2/5㈬ 9:30～12:00 【ﾎｰﾙBC】

長岡造形大学ファッションショー2025
「Piece of cake」

長岡造形大学プロダクトデザイン学科４年生の卒業制作作
品を中心にファッションショーを開催します。私たちが楽し
みながら作り上げた個性あふれるファッションショーで皆さ
んにたくさんのワクワクをお届けします！

問/ 長岡造形大学2025年度
ファッションショー実行委員
会
☎(21)33512/1㈯ 第一部13:30～14:30(開場13:00)

　　　　第二部16:00～17:00(開場15:30)
【ﾎｰﾙA】

組織運営講座
市民活動の基礎知識講座「まちづくりや地域活動のための
学びの場」。今こそ、組織の足元を固めよう！
※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

1/28㈫ 19:00～20:00 【第1協働ﾙｰﾑ】

令和６年度　新潟県高等学校創作脚本発表会
県内高校演劇部の生徒・顧問が15分程度のショートストー
リーを一から制作し、上演します。ぜひおいでください。
※事前申込要

問/ 新潟県高等学校文化連盟
演劇専門部(鶴巻)
☎(32)0072

1/28㈫ 10:00～17:00(開場9:30) 【ﾎｰﾙA】

Heartful Music vol.214 新年一発目！
岩船ひろきなどの県内外からシンガーソングライターが大
集合！
※入場料3,000円(１ドリンク別500円)

問/ Ｈｅａｒｔｆｕｌ Ｍｕｓｉｃ
☎080-6554-4536

1/26㈰ 13:30～19:00(開場13:00) 【ﾎｰﾙD】

第135回　長岡市内高校演劇発表会
市内高校演劇部が演劇公演を行います。近年は年２回の
開催で、今冬は135回目の開催です。高校生の情熱あふれ
る舞台をぜひ生で、ご観劇ください。

問/ 長岡市高校演劇研究会
(渡辺)
☎(24)0203

1/26㈰ 10:00～17:00(開場9:30) 【ﾎｰﾙA】

怪談ランプ会
今年の怪談初め。来るでしょう？　来てみれば？　来
て！！
※参加費観覧のみ500円、怪談を１話でも語る方300円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

1/24㈮ 19:00～21:00 【ﾎｰﾙD】

新年はクイズ＆ゲームで運だめし！のもーれ！ 年初の「のもーれ！」はクイズ＆ゲームで運だめし！優勝
者には佐渡冬の味覚セットを贈呈。
※事前申込要、参加費一般2,000円、会員1,800円、学生
1,000円

問/ (NPO)市民協働ネットワーク
長岡
☎(39)2020

1/24㈮ 19:00〜20:30(開場18:30) 【協働ﾙｰﾑ】

お客様から選ばれるお店になる！！
「販売力」ブラッシュアップセミナー

「お客様から選ばれるお店になる！！」をテーマに販売力
の強化について勉強するセミナーです。和洋菓子店さん・
パン屋さん向けのセミナーですが、ご興味があればどなた
でもご参加頂けます。※事前申込要、参加費4,000円

問/ ㈱長部商店
☎(32)3673

1/22㈬ 13:30～16:30 【ﾎｰﾙD】

令和６年度(第24回)長岡工業高等専門学校専攻科
特別研究発表会

長岡高専専攻科の学生が取り組んできた研究成果の発表。
１年生は英語でのショートプレゼンとポスター発表。
２年生は口頭発表(英語による要約発表含む)を行います。
※事前申込要

問/ 長岡工業高等専門学校
専攻科
☎(34)93311/21㈫ 10:00～16:30

　　　　　※各会場で時間が異なります
【ﾎｰﾙABCD、協働ﾙｰﾑ】

みせろ音楽魂！高校生ミュージックフェス
～“好き”でつなぐ・つながる～

市内の高校の軽音部やダンス部を集めた音楽イベントで
す！音楽好きな高校生が企画した、高校生たちの熱いパ
フォーマンスをぜひご覧ください。
※入場料500円

問/ ながおか・若者・しごと機構
☎(86)6008

1/19㈰ 11:00～17:00(開場10:45) 【ﾎｰﾙA】



12/8㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

12/12㈭ 13:30〜15:40(開場13:00) 【協働ﾙｰﾑ】

障害年金無料相談会

問/ (NPO)新潟県不動産コンサ
ルティング協会(かなざわ)
☎(35)222012/13㈮ 11:00〜16:00 【第3協働ﾙｰﾑ】

アンサンブルリリック　クリスマスコンサート フルート・クラリネット・弦楽器によるアンサンブルコンサー
ト。クラシック クリスマスの曲、映画音楽、日本の曲、ディズ
ニーなど幅広いジャンルの曲を演奏します。
※３歳未満のお子様のご入場はご遠慮ください。

問/ アンサンブルリリック(大原)
☎080-5641-1370

12/14㈯ 14:00～16:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙA】

障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。
※事前申込要

問/

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

SDGs講演会 SDGsに関する取り組みや実践事例を広く共有する本講演
会。今年度は、これまでとは異なる視点からSDGsを考える
ことを目的に、国際規格(ISO)等に焦点を当てて行います！

問/ 長岡技術科学大学 大学戦
略課プロジェクト企画係
☎(47)9022

越後ながおか語り座ネット12月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催します。
今回の演目:民話と瞽女唄。

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

みんなのやさいマルシェ2024感謝祭
～新潟アルビレックスＢＢコラボver.～

１年間の感謝込めて！長岡産の旬な野菜はもちろん、身体
が温まるフードやドリンクなどを用意してお待ちしてます！
サツマイモ詰め放題やワークショップ、「いただきます２」上
映会も同時開催！

問/ みんなのやさいマルシェ
(竹内)
☎090-2315-368712/7㈯ 11:00～19:00

　　　8㈰ 11:00～16:00
【ﾅｶﾄﾞﾏ、ﾎｰﾙBC】

アール・ブリュット まちかどギャラリー
障害のある人が作り出した作品を展示します。光る感性か
ら紡ぎ出された独創的なアートの世界をぜひご覧ください。

問/ 福祉課
☎（39）2343

11/27㈬～12/13㈮ 8:00〜21:00 【協働ｾﾝﾀｰ他】

【ｱﾘｰﾅ】

12/13㈮ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

フランス  プチ・クリスマス・マーケット フランス・リヨンで生産されたマフラーやストール、アルザス
地方の陶器や雑貨などフランス製品を通じて、欧州のクリ
スマスを感じて頂く物販催事です。

問/ EU製品代理店
NatureStock
☎070-6995-338312/13㈮～15㈰ 11:00～19:00

(最終日～17:00)
【ﾎﾜｲｴ】

公認不動産コンサルティングマスターによる不動産
無料相談会

相続した空き家を有効活用したい、相続する予定である、
処分したい等、不動産の専門家である公認不動産コンサル
ティングマスターが相談に応じます。
※事前申込要

長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)6453

Matching HUB Nagaoka 2024 企業や大学の技術シーズなどを紹介し、興味ある分野の
方々をつなぐ展示会です。どなたでも参加できます。ぜひご
来場ください。

問/ Matching HUB Nagaoka
実行委員会
(産業イノベーション課)
☎(39)240212/10㈫ 10:00～16:00

センダイガールズプロレスリング アオーレ長岡大会 「女子プロレス界の横綱」里村明衣子 FINAL  2025年４月
現役引退！
故郷・新潟での最後の戦い！

問/ センダイガールズプロレス
リング㈱
☎022(395)694512/14㈯ 15:00～17:00(開場14:15) 【ｱﾘｰﾅ】

市民を中心とした、アマチュアのJAZZプレイヤーの方々に
よる発表会です。歌あり楽器演奏ありの楽しい内容です。

問/ JAZZステーション実行委員
会
☎090-3343-228212/15㈰ 13:00～16:00(開場12:30) 【ﾎｰﾙA】

ながおか暮らしの編集会議～居場所づくり編～ 誰もが居場所をもてるまちを作るため、学び考える講座で
す。１部は講演会「楽しみ助け合うコミュニティーの作り
方」、２部は事例紹介とパネルディスカッションを行います。

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

12/14㈯ 15:00～17:30(開場14:30) 【ﾎｰﾙBC】

第11回JAZZステーション

イベント情報は
ＨＰでも！アオーレ長岡イベントカレンダー12月号

B3リーグ公式戦 第29節 VS立川 12/28㈯ 試合開始

17:00 29㈰ 試合開始 13:00 ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ他 B3リーグ、

新潟アルビレックスBBホーム戦！！立川ダイスと対戦。

㈱新潟プロバスケットボール 問/☎(86)5700

CHRISTMAS MARKET 12/21㈯～22㈰



AND Speech Fes 子どもたちの主体性を育てる教育スピーチイベント開催！
このイベントに参加し、一緒に未来を語り合いましょう！
※事前申込要、参加費1,000円（中学生以下無料）

問/ 長岡市バスケットボール
協会(伊藤)
☎090-1557-483112/22㈰ 13:00～17:00(開場12:30) 【ｱﾘｰﾅ】

ムジーカ・アカデミア　クリスマスコンサート ショパン　雨だれの前奏曲、黒鍵のエチュード他
みんなでクリスマスソングを歌います。直接会場にお越し下
さい。
※参加料１人1,500円

問/ ムジーカ・アカデミア
☎090-1691-4452

12/23㈪ 14:30～16:00(受付14:00) 【ﾎｰﾙA】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！

問/ ㈱アイセイＰＣ
☎(38)6922

12/23㈪ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

全国の珍しいだんごが大集合！新春ご当地だんご
販売会 in アオーレ

新潟特産「えちご姫の紅白大福」、埼玉銘菓「牡丹だんご」、
仙台名物「ずんだ餅」、「熊本いきなり団子」や「元祖大阪み
たらし団子」など、全国の「おもしろ」「おいしい」ご当地だん
ごを特別販売！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

1/6㈪・7㈫、9㈭～11㈯ 10:00～16:00 【ﾎﾜｲｴ】

Heartful Music vol.213 県内外のシンガーソングライターを集めたLive！歌力をあ
なたに！
※前売3,000円、当日3,500円(１ドリンク付)

問/ Ｈｅａｒｔｆｕｌ　Ｍｕｓｉｃ
☎080-6554-4536

12/22㈰ 13:30～19:00(開場13:00) 【ﾎｰﾙD】

令和６年度 専門高校ジョイントミーティング
専門学科(農業、工業、商業、家庭）と総合学科の魅力を高
校生の発表とワークショップを通じて発信します。

問/ 新潟県教育庁高等学校
教育課 指導第2係
☎025(280)561312/27㈮ 13:00～15:00 【ﾎｰﾙA、ﾎﾜｲｴ】

怪談ランプ会　呪疲
今年の怪談納め！
※参加費500円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

12/27㈮ 19:00～21:00 【ﾎｰﾙD】

令和７年消防出初式 「安全・安心なまち長岡」を目指し、消防出初式を開催。大
手通りでは消防団員による一斉放水や分列行進等、アリー
ナでは表彰等の式典、ナカドマでは消防車両の展示、消防
団員募集及び防火広報活動を行います。

問/ 長岡市消防本部
☎(35)2192

1/5㈰ 13:00～14:20 【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ他】

【受付:ﾎﾜｲｴ】

新潟県高校生探究フォーラム 文系、理系それぞれの分野に関する基調講演を行います。
また県内高等学校が取り組んだ探究学習の成果を、ポス
ターセッション形式で発表します。※ポスターセッション：
ホールＡ、ホワイエ　基調講演：ホールＡＢ

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ (NPO)Music life partner
(茨木)
☎090-4548-789412/16㈪ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

　　　　　　第2部14:00～15:00(開場13:30)

問/ 新潟県教育庁高等学校
教育課 指導第1係
☎025(280)561112/26㈭ 11:10～15:30(開場10:50) 【ﾎｰﾙAB、ﾎﾜｲｴ】

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和6年11月

Niigata yoyo contest 2024 今年で５周年を迎える新潟県長岡市で行われる北陸発の
競技ヨーヨー大会！今年は世界クラスの選手たちが多く参
加します！

問/ 新潟長岡ヨーヨーレンシュウ
カイ(元山)
☎080-3543-466712/21㈯～22㈰ 9:30～20:00

(開場9:00)
【ﾎｰﾙA】

問/ 長岡の発酵ミーティング
(広報・魅力発信課)
☎(39)515112/18㈬ 16:00～19:00

業界研究・インターンシップフェス 学生が企業の担当者から直接インターンシップ情報を聞く
ことができる「業界研究・インターンシップフェス」を開催しま
す！
※事前申込要

問/ 産業立地・人材課
☎(39)2228

12/19㈭ 13:30～15:30(受付12:30) 【ｱﾘｰﾅ】

あったか横丁

【ﾅｶﾄﾞﾏ】

熱燗の季節到来！あったか横丁が久しぶりに登場します！

市民街頭献血
全国的に血液量が不足しています。400mL献血にご協力を
お願いします。

問/ 保健医療課
☎(39)2383

1/8㈬ 10:00～11:45、13:00～16:00

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」

和島小学校６年生児童が総合の授業で住雲園の歴史を学
び、各々が自由な発想で写真を撮影しました。お気に入り
の力作をぜひご鑑賞ください。

問/ 和島の宝地域づくりネット
ワーク会議
☎(74)311212/16㈪〜25㈬ 8:00〜21:00

(初日13:00〜)

「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

12/18㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙA】

和島小学校児童が撮影！地域の宝「住雲園」

【ﾎｰﾙA】

長岡古着キャラバン 今年の８月に開催した大人気古着イベントが再び長岡に
帰ってくる！東京吉祥寺から長岡に大量の古着をお届けし
ます。是非お越しください。

問/ ㈱sigma
☎080-6122-233412/16㈪～18㈬ 12:00～20:00

(最終日11:00～19:00)
【ﾎﾜｲｴ】

【協働ｾﾝﾀｰ】


