
【ﾎｰﾙA】

久留米絣の洋服展 IN SPRING 日本の工芸品である久留米絣の新しい反物から作る
とても着易く、オシャレな洋服や小物、バッグ、反物等
を展示販売します。

問/ 星ごん
☎(32)2769

4/13㈰～16㈬ 10:00～18:00
(初日12:00～)

【ﾎﾜｲｴ】

                アオーレ長岡イベントカレンダー4月号

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで。

福島江桜まつり
福島江の桜とアオーレ会場のイベントで楽しいひと時
をお楽しみください。サーシャ&ジパングのスペシャル
ライブ他、民謡、寸劇、ベリーダンス、福まきなどを開
催します。
※事前申込要、入場料1,000円(中学生以下無料)

問/ 福島江桜まつり実行委員会
(佐藤)
☎090-2985-4418

4/13㈰ 14:00～16:30(開場13:30)

B3リーグ公式戦 第29節 VS品川
4/12㈯　試合開始 17:00
4/13㈰　試合開始 13:00

B3リーグ公式戦 第30節 VS岐阜
4/19㈯　試合開始 17:00
4/20㈰　試合開始 13:00

「春の全国交通安全運動」街頭広報出発式 4/6㈰～15㈫に実施される「春の全国交通安全運動」
に伴い、関係機関・団体が連携して、交通事故防止を
呼び掛けるため、街頭広報出発式を行います。

問/ 市民課
☎(39)2206

4/7㈪ 15:00～15:20 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が
分からない方、不支給決定に納得のいかない方、分
かりやすくご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)6453

4/17㈭ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」
「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を
実施します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

4/16㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

NDSPふるさと大使新潟応
援団キッズスマイルプロジェ
クト
☎080-4203-06054/19㈯ 17:00～18:00(受付16:00) 【ﾎｰﾙA】

長生橋を愛する会総会・米寿記念講演会・語る会 今年10月、三代目・現在の長生橋が完成から88年を
迎えることから米寿を記念する講演会と長生橋を語る
会を2025年度総会にあわせて開催します。
※事前申込要、懇親会参加3,000円

問/ 長生橋を愛する会(小川)
☎090-4672-7681

4/18㈮ 17:00～20:40(開場16:40) 【ﾎｰﾙBC】

春のご当地パンまつり＆いちごスイーツフェア
inアオーレ

今年も春に食べたい全国の珍しいご当地パンを特別
販売！
札幌・伊勢・大阪・京都・熊本などのご当地パンから、
ニューヨークのプレミアムベーグルも限定販売！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

4/18㈮～20㈰ 10:00～16:00
　　　　　　　　　 (初日12:00～)

【ﾎﾜｲｴ】

脳と心の健康への新しいアプローチ
～子育ての悩みもすべて脳から～

㈱タンポポカンパニー代表取締役　池田由貴恵氏によ
る講演会。
いつも頑張っているあなたへ、脳と体の仕組みを知っ
て充実した毎日を送ってみませんか。
※事前申込要、参加費500円

問/

越後ながおか語り座ネット４月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷な
がおかへ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を
開催します。
今回の演目:朗読と瞽女唄

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

4/13㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ｼｱﾀｰ】

アオーレ長岡イベントカレンダー4月号
イベント情報は
ＨＰでも！



長岡良寛の会　春の文化講演 【演題】「島崎の良寛さん」国上山乙子神社の草庵から
島崎の木村家へ移った４年間は充実していました。
貞心尼との交流が良寛の名を広めました。
【講師】羽鳥仁一氏（和島良寛会会長）

問/ 長岡良寛の会(安達)
☎090-2626-1037

4/23㈬ 14:00〜15:00 【第1･2協働ﾙｰﾑ】

Mrs of the Year 2025 新潟大会エントリー説明会 西村紗江子オーガナイザーによる大会概要説明会を
開催します。
ベリーダンス、コンテストメンバーによるショーもありま
す。

問/ Mrs of the Year 2025 本部
☎080-4203-0605

4/19㈯ 18:30～20:00(受付18:00) 【ﾎｰﾙA】

新潟県宅地建物取引業
協会長岡支部
☎(36)8756

4/24㈭ 13:00〜16:00 【第3協働ﾙｰﾑ】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪
第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ (NPO)Music life partner
(永井)
☎090-8340-51724/24㈭ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

　　　　　第2部13:30～14:30(開場13:00)
【ﾎｰﾙA】

空き家無料相談会
空き家をお持ちの方、空き家の処分、解体、残存物処
分、その他有効活用など宅建協会スタッフが無料で相
談受け付けます。※事前申込要

問/

てづくりアートマルシェ
県内、県外から手作り作家様100店舗が大集合！
個性的な作品が集まる１日限りの販売会。

問/ Sourire
☎070-4486-6754

4/29(火祝) 10:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ、ﾎﾜｲｴ】

ANPRO CAMP 選手が自分で自分の技術を磨いていけるバスケット
ボールイベントです。午前は日本を代表するトップコー
チの鈴木良和さんのクリニック、午後は試合(ゲーム)を
行います。
※事前申込要、参加費選手１人2,000円(保護者無料)

問/ 長岡市バスケットボール
協会
☎090-1557-4831

4/29(火祝) 9:00～16:30(開場8:20) 【ｱﾘｰﾅ】

問/ 新潟ミクライブ合同チーム
☎070-3616-0868

5/5(月祝) 16:00～18:00(開場15:30) 【ﾎｰﾙA】

市民街頭献血
全国的に血液量が不足しています。400mL献血にご協
力をお願いします。

問/ 保健医療課
☎(39)2383

4/30㈬ 10:00～11:45、13:00～16:00 【受付:ﾎﾜｲｴ】

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和7年3月

カスタムカー展示会

カスタムカー約30台による展示会です。
問/ 新潟車好きの仲間たち

(末崎)
☎090-4912-0589

5/6(火休) 9:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

第３回おすそわけマルシェ
ECマーケットがWEBを飛び出してリアルマルシェを開
催!?
マルシェのお買い物で“ツクツク!!!ポイント”を貯めてみ
よう！たくさんのお店を回ってガラポンに参加したり、
キッズタウンで職業体験にチャレンジしてみよう！
※一部事前申込要、有料

問/ おすそわけマルシェ実行
委員会
☎(39)4792

5/5(月祝) 10:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ、ｱﾘｰﾅ】

Niigata 39 Festival 県内の制作チームが長岡に集結！
新潟のミクが次々に登場するフェス形式のライブイベ
ント！
※事前申込要

怪談ランプ会
怪談ある人持ってきてください。
※参加費観覧のみ500円、怪談を１話でも語る方は
300円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

4/25㈮ 19:00～20:55 【ﾎｰﾙD】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しくださ
い！

問/ ㈱アイセイPC
☎(38)6922

4/25㈮ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】



～アニメ「転生したらスライムだった件」とコラボ～
「こむすびフェア2025」新潟巡回展 アニメ「転生したらスライムだった件」と「子育てに優しい新

潟県」がコラボレーション。オリジナル描き下ろしデザインの
フォトブースや等身大パネルが皆さんをお待ちしています。

問/ 新潟県知事政策局
広報広聴課
☎025(280)57083/11㈫～14㈮ 8:30～21:00

(最終日～16:30)
【ﾎﾜｲｴ】

とーしろ　～ハイポ２＆ウルトラマリン単独ライブ～ 学生と社会人の３人が漫才ライブをします。お笑いが好きな
方ぜひ来てください！主に漫才を行います。M-1グランプリ
に向けて頑張ります！！

問/ ハイポ２＆ウルトラマリン
(込山)
☎080-9031-5332

3/16㈰ 19:00～20:00(開場18:30) 【ﾎｰﾙA】

ヨガサロンリルト宮内教室が７年目を迎えます。
ラッキー７の７年目のヨガイベント。どなたもご参加いただけ
ます。
※事前申込要、参加費3,000円

問/ ヨガサロンリルト
(さとうしおみ)
☎070-2801-8025

3/20(木祝) 9:00～11:00 【ﾎｰﾙBC】

3/3㈪～6㈭ 10:00～16:00 【ﾎﾜｲｴ】

第27回JIA新潟県内大学卒業設計コンクール2025 建築界における後進を育成、県内各大学の連携を促進し、
一般市民と建築家の相互理解を深めることを目的としたコ
ンクールです.。また、16㈰ 13:30より特別審査員 藤原徹平
氏による特別講演も行います。

問/ 日本建築家協会(JIA)新潟
地域会（井口）
☎025(278)80763/15㈯ 13:00～16:00

   16㈰ 10:00～18:00

就職ガイダンス2026 午前・午後合わせて108社が参加する、市内最大級の合同
企業説明会「就職ガイダンス2026」を開催します！
※事前申込要

問/ ながおか就職・Uターン
サポートデスク
☎0120(7505)143/14㈮ 午前の部10:00～12:00(受付9:15)

　　　　　午後の部13:30～15:30(受付13:00)
【ｱﾘｰﾅ】

新春　どぶろく飲む会：交流会 長岡唯一のどぶろく　ＵＮＥが作る「雪中壱乃界」を栃尾の
田舎料理と共にご賞味ください。同時に、参加される様々な
方々との交流もお楽しみください。
※事前申込要、参加費4,000円

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで

【ﾎｰﾙBC】

PROM PARTY 2025 卒業、進級のシーズンにあわせ、新１年生を含む高校生を
対象に、ゲームや飲食をしながら交流できるイベントを開催
します。交流パーティーのほか、「セルフ写真」、「ｅスポーツ
体験会」も同時開催します！※事前申込要

問/ ながおか・若者・しごと機構
×長岡学生団体NSO
☎(86)6008

3/16㈰ 12:00～17:00 【ﾎｰﾙA、ﾎﾜｲｴ】

問/ (NPO)ＵＮＥ
☎(86)8121

3/13㈭ 17:30～20:00(開場17:10) 【ﾎｰﾙBC】

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)6453

3/14㈮ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

SNSで話題の映えスイーツも！春の彩りスイーツ販売会 「えちご姫いちご大福」などのフルーツ大福から、映える「ご
当地桜スイーツ」を限定販売！韓国で大人気！SNSで話題
の「ドバイチョコレート」はホワイトデーにもイチオシです！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

古代日本史研究発表展＆NAC作品展
７〜８世紀の日本に関する研究発表とまちの駅 古事
記.com、長岡在住･在勤のアーティストによる作品展。

問/ まちの駅 古事記.com
(越後通信)
☎090-1378-61003/18㈫〜31㈪ 8:00〜21:00

(初日10:00〜、最終日〜17:00)
【協働ｾﾝﾀｰ】

ヨガサロンリルト　７thアニバーサリーイベント

イベント情報は
ＨＰでも！アオーレ長岡イベントカレンダー3月号

B３リーグ公式戦 第28節 VS三重

4/5㈯ 試合開始17:00

4/6㈰ 試合開始13:00

【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ他】

B３リーグ、新潟アルビレックスBBホーム戦！！

ヴィアティン三重と対戦。

問/

㈱新潟プロバスケットボール

☎(86)5700

ARスポーツ「HADO」･

VRスポーツ「REZZIL」体験会

3/15㈯ 10:00～16:30  【ﾎｰﾙA、ﾎﾜｲｴ】

問/スポーツ振興課 ☎(32)6117

AR(拡張現実)技術を用いた対戦型の次世代スポーツ

「HADO」と、VR(仮想現実)技術を用いたスポーツトレーニング

システム「REZZIL」の体験会を開催します。

これまでのスポーツと異なる新感覚を味わってみませんか？

※「HADO」は約50組限定



(公社)新潟県不動産鑑定士
協会
☎025(225)2873(平日9:00～
17:00)4/4㈮ 13:00～16:00 【ﾎｰﾙBC】

“戦後80年を問う”『先祖になる』上映と池谷薫監督講演 大津波で家と長男を失った老人自ら家を建てる姿を記録
『先祖になる』上映と池谷薫監督講演。“戦後80年”の中で
未曽有の大震災・東日本大震災をテーマにライブも開催。
※前売1,200円

問/ 長岡アジア映画祭実行委員
会！
☎090-4520-4222

3/29㈯ 16:10～19:45(開場15:50) 【ﾎｰﾙA】

自分の内なる声を聞くヨガレッスン 忙しい日々で疲れているあなた、いったん「止まって」自分
の内なる声を聞いてみませんか？自分の機嫌をヨガでとり
ましょう。
※事前申込要、参加料大人1,000円、子ども500円

問/ ヘルスツーリズム実行委員
会
☎090-3065-1102

3/29㈯ 10:30〜11:30(開場10:00) 【協働ﾙｰﾑ】

第10回　新潟県近県小学生バレーボール錬成会 県内の小学生バレーボールチームを中心に福島県、長野
県、山形県、富山県、埼玉県、石川県などからもチームが
参加し、市内の体育館で２日間、熱戦を繰り広げます。

問/

【第1協働ﾙｰﾑ】

【ﾎｰﾙD】

東方越後祭・第２幕
東方project作品の即売会・ライブ・コスプレイベントです。
※入場料800円(未就学児無料)

問/ コミックチャレンジ東方受付
☎070-6454-5398

3/30㈰ 11:30～16:00(受付10:45) 【ﾎｰﾙA】

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和7年2月

みんなで聴こう♪春の音楽会 子連れやベビーカー・車椅子で参加できる音楽会です♪
キッズスペースがあり、遊ばせながら演奏を聴くことができ
ます。歌ったり踊ったり自由に表現することができる音楽会
です。※事前申込要、入場料500円、未就学児無料

問/ ひだまりハウス
☎090-9643-27524/5㈯ 1部11:30～12:15(開場11:00)

　　　　 2部14:00～15:00(開場13:30)
【ﾎｰﾙA】

ピーロート･ジャパン㈱ ワインフェア ワイン専門のメーカー「ピーロート･ジャパン」。大人気の
ピーロートブルーをはじめ世界のワインを無料でご試飲い
ただけます。お気に入りのワインがあれば御予約にて後日
配送いたします。

問/ ピーロート・ジャパン㈱新潟
営業所
☎025(248)5940

4/5㈯ 10:30～20:00 【ﾎﾜｲｴ】

不動産の無料相談会 近年、不動産に関して相続や空家等の不安をお持ちの方
が多数いらっしゃいます。不動産鑑定士が不動産の価格や
賃料、有効な活用方法についてアドバイスをいたします。

問/

“戦後80年を問う”『蟻の兵隊』上映と池谷薫監督講演 終戦後も中国で戦った旧日本兵が自身の戦争の真相を追
う傑作ドキュメンタリー映画の上映と池谷薫監督講演を通し
“戦後80年”を問う。高校生平和大使の活動報告も開催。
※前売1,200円

問/ 長岡アジア映画祭実行委員
会！
☎090-4520-4222

3/29㈯ 12:30～15:30(開場12:00) 【ﾎｰﾙA】

古典茶花の講習会 二十四節気から茶花の歴史や茶会記を学び、かつ、茶花
の活け方の実技指導を受けます。茶道の流派は問いませ
ん。講師:東茶古典セミナー主宰 岩田宗玹
※事前申込要、参加料5,000円(見学のみ無料)

問/ 古典茶花の会
☎090-1463-0818(島田)

【ｱﾘｰﾅ】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ (NPO)Music life partner
(茨木)
☎090-4548-78943/27㈭ 第1部10:45～11:30(開場10:30)

　　　　　第2部14:00～15:00(開場13:30)
【ﾎｰﾙA】

新潟県近県小学生バレー
ボール錬成大会事務局
☎090-2173-7740

3/29㈯・30㈰ 9:30～17:00

組織運営講座 令和６年度に採択された事業について、活用方法やその効
果などを事例ごとに分析します。また、審査する側はどのよ
うな点を重視しているのか、担当者から生の声をお聞きしま
す。※事前申込要

問/ ながおか市民協働センター
☎(39)2020

3/25㈫ 19:00～20:00 【第1協働ﾙｰﾑ】

3/25㈫ 9:45〜12:45 【第1･2協働ﾙｰﾑ】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！

問/ ㈱アイセイＰＣ
☎(38)6922

3/25㈫ 12:00～14:30

第３回　家づくりに役立つ建築講座 地震に強い家の基礎知識を模型を使って学ぶことができま
す。
※事前申込要、参加料1,500円

問/ (NPO)建築・住教育研究会
☎090-9016-74683/23㈰・30㈰ 13:30〜15:30

(開場13:20)

夢の種プロジェクト2024最終プレゼン審査会&交流会
長岡の未来に何を想像する？最終プレゼン審査を聞いて
参加者同士で意見を交わしながら投票を行います。その後
に交流会｢夢の種のもーれ！」も開催！
※事前申込要、一般:2,000円、当法人会員:1,800円、学
生:1,000円

問/ (NPO)市民協働ネットワーク
長岡
☎(39)2020

3/20(木祝) 15:00～18:00(受付14:30) 【ﾎｰﾙBC】

怪談ランプ会
怪談がある人持ってきてください。
※参加費観覧のみ500円、怪談を１話でも語る方300円

問/ ながおか史遊会
☎080-8428-4049

3/21㈮ 19:00～20:55 【ﾎｰﾙD】


