
国営越後丘陵公園　ながおか香りのばら園出張展示 国営越後丘陵公園で人気の「ながおか香りのばら園」より、
バラの出張展示を行います。香り豊かなバラをぜひお楽し
みください。

問/ 国営越後丘陵公園
☎(47)8001

5/25㈯～6/2㈰ 【ｵｰﾌﾟﾝﾃﾗｽ】

上野村クラフトフェア 食と工芸展 ＠アオーレ長岡 群馬県上野村から来ました。木工作家さんが集まり温もり溢れ
る作品を出品。和洋の家具・小物の展示販売、上野村の味を
集めた食品コーナーやこれからの観光情報もあります。上野村
にグッと近づける楽しい３日間なのでヨロシクどーぞ！

問/ 上野村産業情報センター
(大嶺)
☎0274(20)70705/24㈮～26㈰ 9:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

健康古武術教室
体力は無いけど強くなりたい方、健康になりたい方、武術を
学びたい方、是非お越しください。※参加費500円

問/ 越後武芸館(小熊)
☎080-1275-2168

5/20㈪ 18:00～19:30 【ﾎｰﾙD】

能登半島地震現地からの報告 能登半島地震で現地はどうなっていたのか？珠洲原発反
対運動に取り組み、志賀原発運転差し止め訴訟原告団長
の北野進(珠洲市在住)さんよりご講演いただきます。
※事前申込要、入場料500円

問/ 講演会実行委員会
☎090-5214-1798

5/19㈰ 14:00～16:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙBC】

第10回JAZZステーション
市民を中心とした、アマチュアのJAZZプレイヤーの方々に
よる発表会です。歌あり楽器演奏ありの楽しい内容です。

問/ JAZZステーション実行委員会
☎(36)7655

5/19㈰ 13:00～16:00(開場12:30) 【ﾎｰﾙA】

ひとのわ・ルナの会　脳活性化教室 認知症になっても、そうでない人も助け合い、楽しみなが
ら、過ごせる場所です。脳活性化ゲーム、リラックス動作
法、手作りおもちゃの制作、手話、103歳の男性のお話、ス
タントコーラス等盛沢山。※事前申込要、参加費500円

問/ ひとのわ・ルナの会(松本)
☎090-4926-4882

5/18㈯ 13:00～15:30 【第2･3協働ﾙｰﾑ】

東方越後祭・第１幕
東方project作品の即売会、ライブ、コスプレイベントです。
※入場料800円(未就学児無料)

問/ コミックチャレンジ東方受付
☎070-6454-5398

5/18㈯ 11:30～16:00(開場10:45) 【ﾎｰﾙA】

ピーロート・ジャパン㈱ワイン試飲会 ワイン専門のメーカー「ピーロート・ジャパン」。大人気の
ピーロートブルーをはじめ世界のワインを無料でご試飲い
ただけます。お気に入りのワインがあれば御予約にて後日
配送いたします。

問/ ピーロート・ジャパン㈱
新潟営業所
☎025-248-59405/18㈯ 10:30～20:00 【ﾎﾜｲｴ】

世界のHAGAとのもーれ！ 紛争地を中心に66か国を飛び回る！？国際交流、市民協
働、空手・・・知れば知るほど沼が深い！羽賀友信と一緒に
のもーれ！※事前申込要、参加費一般2,000円

問/ (NPO)市民協働ネットワーク
長岡
☎(39)20205/17㈮ 19:00～20:40(受付18:30) 【協働ﾙｰﾑ】

石川多加子先生(金沢大学・憲法学)憲法講演会
～新たな戦前にさせないために～

「平和憲法」の危機！長岡は恒久平和を願う「非核平和都
市宣言」都市です。憲法の現状を学びます。
※参加料500円

問/ 平和憲法をまもる長岡市民
の会(小林)
☎090-5515-91135/17㈮ 18:00～19:40(開場17:30) 【ﾎｰﾙA】

長岡古着キャラバン 去年の12月に開催した大人気古着イベントが再び長岡に
帰ってくる！東京吉祥寺から長岡に大量の古着をお届けし
ます。この３日間は是非アオーレ長岡にお越しください。

問/ ㈱ｓｉｇｍａ
☎080-6122-23345/17㈮～19㈰ 10:00～19:00

(初日12:00～、最終日～18:00)
【ﾅｶﾄﾞﾏ】

ひなたぼっこランチタイムコンサート
ランチタイムのひと時をリコーダーの音色とともに過ごしま
せんか♪

問/ ひなたぼっこ(中嶋)
☎090-5586-3259

5/16㈭ 12:15～12:45 【ｵｰﾌﾟﾝﾃﾗｽ】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

5/15㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

えごリンピック2024 100年フードと地域の食の魅力についての講演と食の達人
たちによるトークイベント、えごの多様な食べ方を提案する
えごカフェ、手づくり体験など、4年に一度のえごの祭典で
す。※トークイベント事前申込要、えごねり体験1,000円

問/ 越後えご保存会
☎(46)6888

5/15㈬ 10:00～15:00 【ﾎｰﾙA､ﾅｶﾄﾞﾏ】

見附今町・長岡中之島大凧合戦PR 大凧展示 6/1㈯～3㈪に開催する「見附今町・長岡中之島大凧合戦」
で揚げる大凧がナカドマとホワイエに登場！その大きさと迫
力を間近で感じることができます。

問/ 中之島支所産業建設課
☎(61)2013

5/14㈫～6/10㈪ 【ﾅｶﾄﾞﾏ､ﾎﾜｲｴ】

10th アフリカンフェスタ！inながおか2024 「グレート・グリーン・ウォール」上映、紙芝居、「モヨ・チルド
レン・センター」活動報告、太鼓の饗演の他、雑貨やグル
メ、留学生との交流も！※映画前売1,000円、当日1,200円、
障害者･療育手帳持参500円、高校生以下無料

問/ アフリカンフェスタ！
ｉｎながおか実行委員会
(お好み焼き花月)
☎(36)3366(16:00～22:00)5/12㈰ 10:00～16:30(開場9:30) 【ﾎｰﾙA､ﾎﾜｲｴ】

新潟アルビレックスBB ブースター感謝祭2024 いつも応援していただいているブースターの皆さまに感謝
の気持ちを込めて、今年も『ブースター感謝祭』を開催いた
します！※事前申込要、入場有料

問/ ㈱新潟プロバスケットボール
☎(86)5700

5/12㈰ 14:10～16:10（開場13:30） 【ｱﾘｰﾅ】

越後ながおか語り座ネット５月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催します。
今回の演目:民話、朗読

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

5/12㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ｼｱﾀｰ】

                アオーレ長岡イベントカレンダー4月号

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで。

ながおか　まちなかコンサートVOL.8 音楽愛好家によるリコーダー、歌、篠笛、ピアノのコンサー
ト。全８組出場します。プロ奏者によるフルートと歌の演奏も
お楽しみください。※事前申込要、前売800円、当日1,000
円、小学生以下500円

問/ ながおか　まちなかコン
サート実行委員会(高垣)
☎070-4732-03295/11㈯ 13:00～16:10(受付12:30) 【ﾎｰﾙA】

アオーレ長岡イベントカレンダー5月号
イベント情報は
ＨＰでも！
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特設人権相談所
人権擁護委員が家庭内のもめごと、相続、土地、金銭上の
問題、いじめ問題などの相談に応じます。

問/ 長岡人権擁護委員協議会
☎(33)6901

6/9㈰ 13:00～15:00 【第2･3協働ﾙｰﾑ】

第53回子どもフェスティバル チームを組んでクイズやゲームをして得点を競う「ポイントラ
リー」や様々な遊びが体験できるコーナー「遊びと体験広
場」が登場！！
※事前申込要、参加費100円

問/ こども会連絡協議会
☎(32)0581

6/9㈰ 8:45～16:00(受付8:00) 【ｱﾘｰﾅ､ﾅｶﾄﾞﾏ他】

第20回市民写生会作品展
写生会参加者や長岡市美術協会員の描く、さいわいプラザ
周辺の絵画約100点を展示！

問/ 市民写生会実行委員会
(文化振興課内)
☎(32)51106/6㈭～6/9㈰ 10:00～17:00

(最終日～16:00)
【ﾎｰﾙBC】

初夏の北海道グルメ！パン！スイーツ！販売会 レーズンサンドや生キャラメル、スープカレーなど、北海道
の人気お取り寄せグルメのほか、札幌のメロンパン専門店
まるやまめろんの「厚皮めろんぱん」と「白石あんぱん」も再
登場！

問/ ベルカント
☎090-3670-8194

6/4㈫～9㈰ 10:00～16:00 【ﾎﾜｲｴ】

チーズとお酒を楽しむ会「シュワシュワ泡のお酒とチーズ！」 チーズとワインやビール、日本酒などのお酒、地元野菜の
料理、パンをお出しします。マイグラスお持ち込み歓迎！お
酒のお持ち込みも自由です！
※事前申込要、参加費5,500円前後(人数より変動有)

問/ なしなす(遠藤)
☎090-2321-1761

6/2㈰ 15:00～17:00(受付14:45) 【ﾎｰﾙD】

歯と食の健口ひろば 歯や口に関するクイズ、体験イベント、おいしい野菜料理の
レシピを紹介する食育ブースもあります。※ホールAでは、
歯に関する講演会も開催。(13:30～14:45、事前申込要)

問/ 健康増進課
☎(39)7508

6/2㈰ 10:00～15:30 【ﾅｶﾄﾞﾏ､ﾎｰﾙA他】

みんなのやさいマルシェ 長岡産の旬のお野菜を生産者が直接販売！その他ドリン
ク・フード・スイーツ・パンなど、市内を中心にバラエティに富
んだお店が出張販売します！

問/ みんなのやさいマルシェ
(竹内)
☎090-2315-36875/28㈫ 11:00～18:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

古典茶花の会　講習会 二十四節気から茶花の歴史や茶会記を学び、茶花の活け
方の実技指導を受けます。流派不問・初心者歓迎！
講師:東茶古典セミナー主宰　岩田　宗玹※事前申込要、参
加料5,000円（見学無料）

問/ 古典茶花の会(島田)
☎090-1463-0818

5/28㈫ 9:45～12:45 【第1･2協働ﾙｰﾑ】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！

問/ ㈱アイセイＰＣ
☎(38)6922

5/27㈪ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

映画『ビヨンド・ユートピア 脱北』長岡上映会 北朝鮮からの脱北を試みる家族の死と隣り合わせの旅に
密着したドキュメンタリー映画を県内初上映。※前売1,200
円、当日1,500円、障害者手帳・療育手帳をお持ちの方、高
校生以下(学生証提示要)500円

問/ 長岡アジア映画祭実行委員
会！
☎090-4520-42225/26㈰ 18:30～20:30(開場18:10) 【ﾎｰﾙA】

ハモろう亭アカペラライブ 2024春 長岡のアカペラサークルハモろう亭のライブです。人の声だ
けの演奏をお楽しみください。県内のアカペラサークルから
のゲスト出演もあります。

問/ ハモろう亭(荒木)
☎080-5196-6892

5/26㈰ 14:00～16:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙD】

大人のはっちゃけ運動会～遊んで、食べて、飲んで～ 市内４大学１高専の学生を対象とした運動会！どなたでも
ご利用いただける長岡ならではのフードやドリンクの出店
ブースや当日無料で参加出来るボーナスステージも！
※事前申込要、参加費500円(観覧無料)

問/ 大人のはっちゃけ実行委員
会(後藤)
☎080-9971-33535/26㈰ 11:30～16:00(受付11:00) 【ｱﾘｰﾅ】

カラオケドンドン 歌うのが大好きな方はどなたでもどうぞ！普段着姿でテ
ロップを見て歌ってください。※事前申込要(FAXのみ)、入
場無料、カラオケ参加料1,800円

問/ あなたの町でカラオケドンド
ン実行委員会
☎/FAX(89)54305/26㈰ 11:00～16:00(開場10:30) 【ﾎｰﾙA】

THE BLUE MARKET 2024 MAY 「THE BLUE MARKET」はクリエイティブユニット「A CREW.」
が主催する新進気鋭のデザイン学生作品を集めたマーケッ
トです。たくさんのご来場お待ちしております！

問/ A CREW.
☎080-3108-3810

5/26㈰ 10:00～17:00 【ﾎﾜｲｴ】

長岡市４大学１高専 Nagaoka Welcome Party 2024 市内４大学１高専の学生を対象とした、学生同士、学生と
企業の交流会を開催します。OBやOGの参加もOK！
※事前申込要、学生無料、大人5,000円

問/ Nagaoka Welcome committee
☎0257(35)5027

5/25㈯ 15:00～17:00(開場14:15) 【ｱﾘｰﾅ】

第29回高校生英語スピーチコンテスト
テーマ「私が考える平和とは」について3分間の英語スピー
チをします。その後審査員からの英語の質問に答えます。

問/ 国際ソロプチミスト長岡
(和田)
☎090-4370-02035/25㈯ 13:30～16:00 【ﾎｰﾙBC】



みんなで聴こう春の音楽会♪ 「あったらいいな」という想いがこもった参加型コンサート。
親子で音楽を体感でき、歌って踊って自由に表現ができる
音楽会です。※事前申込要、入場料500円(未就学児無
料)、ベビーカー・車椅子入場可

問/ ひだまりハウス(小西)
☎090-9643-2752

長岡良寛の会　春の文化講演
岡山県良寛会常任理事、早川正弘氏による玉島　円通寺
での良寛修業の模様を語ります。

問/ 長岡良寛の会(安達)
☎090-2626-1037

越後ながおか語り座ネット４月定期公演 市内を拠点に音声表現に取り組む５団体が、故郷ながおか
へ「語り」の魅力を発信するため、月例公演を開催します。
今回の演目:紙芝居、瞽女唄、わらべ唄

問/ 越後ながおか語り座ネット
☎090-3505-1672

ひとのわ・ルナの会　脳活性化教室 認知症になっても、そうでない人も助け合い、楽しみなが
ら、過ごせる場所です。認知症の方が演者として参加！リ
ラックス動作法、103歳の男性のお話、ハーモニカ演奏、お
もちゃ作りなど楽しめます。※事前申込要、参加費500円

問/ ひとのわ・ルナの会(松本)
☎090-4926-4882

花の輪、人の輪－みんなの花展 小原流の様々な生け花で春を感じてください。
お花を生けるって楽しいですよ。一緒に始めませんか？
体験コーナーもあります。(13㈯のみ)

問/ (一財)小原流長岡支部
☎025(777)29244/13㈯・14㈰ 10:00～17:00

(最終日～16:00)
【ﾎﾜｲｴ】

4/14㈰ 13:00～15:00(開場12:30) 【ｼｱﾀｰ】

宝石・貴金属の無料鑑定相談会
１点から鑑定させていただいておりますのでお気軽にお越
しください。

問/ EMERE㈱
☎0120(209)944

                アオーレ長岡イベントカレンダー4月号

※イベント内容は変更することがあります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで。

Ｂリーグ公式戦　第３１節　ＶＳ福島
4/13㈯　試合開始 17:40
4/14㈰　試合開始 14:10

Ｂリーグ公式戦　第３２節　ＶＳ千葉
4/20㈯　試合開始 17:40
4/21㈰　試合開始 14:10

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるのか分からない方、手続きの仕方が分
からない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやす
くご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金サポートセン
ター
☎(82)6453

4/12㈮、5/9㈭ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

4/8㈪～10㈬ 10:00～17:00
(最終受付16:30)

【多目的室C】

4/13㈯ 1部 11:30～(開場11:00)
　　　　　2部 14:00～(開場13:30)

【ﾎｰﾙA】

4/16㈫ 14:00～16:00(開場13:00) 【協働ﾙｰﾑ】

久留米絣の洋服展 IN SPRING 新しい久留米絣の反物で縫製しデザインにこだわったファッ
ション性の高い洋服と、オシャレバッグ、漆アクセサリー等を
展示販売します。

問/ 星ごん
☎(32)27694/15㈪～18㈭ 10:00～17:30

(初日12:00～、最終日～17:00)
【ﾎﾜｲｴ】

4/19㈮ 17:00～20:40(開場16:30) 【ﾎｰﾙBC】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動を実施
します。初めての方でも気軽に参加できます。
楽しく動いて元気はつらつな身体をつくりましょう。

問/ 健康増進課
☎(39)7508

4/17㈬ 13:30～14:30 【ﾎｰﾙBC】

長生橋を愛する会総会・講演会・長生橋ライトアップ点灯式 2024年度総会にあわせて、「信濃川中流域の河川改修の
動向」と題し、記念講演会を行います。また、当日から行う
長生橋ライトアップのカウントダウン点灯式を行います。
※事前申込要、懇親会参加3,000円

問/ 長生橋を愛する会(小川)
☎090-4672-7681

4/20㈯ 13:30～15:30(開場13:00) 【協働ﾙｰﾑ】

ＳＨＯＷ－ＧＥＫI！！2024 今年はアオーレ長岡で開催決定！県内外から多数のアー
ティストが駆けつけてくれます。素敵な夜になること間違い
なし！！詳しくは出演アーティストのインスタをチェック！！
※入場料3,500円

問/ SHOW－GEKI‼実行委員会
☎090-3211-0962

4/21㈰ 16:00～19:00(開場15:00) 【ﾎｰﾙA】

アオーレ長岡イベントカレンダー4月号
イベント情報は
ＨＰでも！



5/5(日祝) 10:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

ひまわり絵手紙展
花、風景、野菜を描いて文を書く絵手紙、巻紙等の作品を
ご覧ください。

問/ ひまわり絵手紙教室(片桐)
☎(42)44654/27㈯～5/12㈰ 8:00～21:00

(初日13:00～、最終日～15:00)
【協働ｾﾝﾀｰ】

軽音楽サークルフレット　演奏会 軽音楽サークルフレットの演奏会です。ギターインストやバ
ンド演奏、ミュージックベル演奏など、多彩な音楽をお楽し
みください。

問/ 軽音楽サークル　フレット
(トシ)
☎090-7223-5195

4/28㈰ 14:00～16:00(受付13:30) 【ﾎｰﾙA】

てづくりアートマルシェ 手作り作家が100店舗集まる県内最大級の即売会。直接作
家に会えるチャンス！
手作り体験や美味しいフードあり。

今年もやってきました！ながおかＨｅａｒｔｆｕｌフェスティバル
2024！音楽に、食に、一日楽しめるそんな日になります！
※入場料2,000円(ホワイエは入場無料)

問/ Ｈｅａｒｔｆｕｌ　Ｍｕｓｉｃ(八木)
☎080-6554-4536

4/29(月祝) 11:30～18:30(受付10:00)

4/29(月祝) 10:00～16:00 【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ】

みんなのやさいマルシェ　～こどもの日special ver.～ 野菜や山菜、加工品などを生産者が直接販売！フード・ドリ
ンク・雑貨の販売、ワークショップもあります！お米無料ゲッ
トのチャンスもあり！

問/ みんなのやさいマルシェ
(竹内)
☎090-2315-3687

アネーリ長岡 良い夫婦の日(4月22日)入籍記念フォトブース 4/22【良い夫婦の日】にご入籍をされるカップル限定！
記念写真をプロのカメラマンが撮影します。
ぜひフォトブースにお越しください。

VOCALOID Φ-RING ver.03 ～夢～ 
ボーカロイドたちによる3DCGライブ。
全16曲でお送りする夢の物語をどうぞお楽しみください。

問/ 8bit Lab.
☎070-3616-0868

5/5(日祝) 15:00～16:30(開場14:00) 【ﾎｰﾙA】

第2回おすそわけマルシェ グルメ、お買い物、ビューティー、ワークショップ、ステージな
ど総勢120社を超えるショップで１日を楽しもう！ガラポン大
会にもご注目！

問/ おすそわけマルシェ実行
委員会
☎(39)4792

市民街頭献血
各種感染症の影響により、血液量が不足しています。
400㎖献血にご協力をお願いします。

問/ 保健医療課
☎(39)2383

4/30㈫ 10:00～11:45、13:00～16:00 【受付:ﾎﾜｲｴ】

【ﾎｰﾙAD、ﾎﾜｲｴ】

問/ アネーリ長岡(小柳/髙津)
☎(89)7858

4/22㈪ 8:30～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。ぜひお越しください！

問/ ㈱アイセイＰＣ
☎(38)6922

4/22㈪ 12:00～14:30 【ﾎｰﾙD】

ワイン中村　ワイン試飲会 春のワイン試飲会です。美味しいワインを体験してくださ
い。
※事前申込要、参加費500円

問/ ワイン中村
☎(32)04344/23㈫ 第１部17:00～17:50

　　　　　第２部18:00～18:50
　　　　　第３部19:00～19:50

【ﾎｰﾙD】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 第１部「おうたで遊ぼう！音楽の輪♪」
第２部「元気よく歌おう！歌声の輪♪」
※第１部無料、第２部500円(未就学児無料)

問/ (ＮＰＯ)Ｍｕｓｉｃ ｌｉｆｅ ｐａｒｔｎｅｒ
(茨木)
☎090-4548-7894

4/23㈫、5/9㈭
第1部10:45～11:30(開場10:30)
第2部14:00～15:00(開場13:30)

【ﾎｰﾙA】

Bonjour ! Provence  ボンジュール！プロヴァンス
南仏プロヴァンス地方の特産品を通じて、フランスの地方
の文化を感じて頂く物販イベントを５日間のみ開催します。

問/ NatureStock(小坂井)
☎070-6995-3383

4/23㈫～27㈯ 11:00～18:00 【ﾎﾜｲｴ】

【施設のご利用・予約に関するお問い合わせ】NPO法人ながおか未来創造ネットワーク☎0258（39）2500　発行/長岡市市民協働課☎0258（39）2288　発行月/令和6年3月

ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！痛車パーティ！
アニメ「BanGDream！」の痛車展示会

問/ バンドリ痛車部
☎090-9633-7775

4/27㈯ 10:00～17:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

長岡地区池坊をたのしむ会の花展 春を彩る作品展示といけばな体験。
※いけばな体験会：27㈯14:00～15:00、28㈰11:00～12:00
作品は花展会場に展示します。(参加料500円)

問/ 長岡地区池坊をたのしむ会
(佐藤)
☎090-2430-06384/27㈯ 13:00～17:00

4/28㈰ 10:00～16:00
【ﾎｰﾙBC】

問/ 手芸小物 Sourire
☎070-4486-6754

4/28㈰ 10:00～16:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ】

ながおかＨｅａｒｔｆｕｌフェスティバル2024


