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B.LEAGUE 新潟アルビレックスBBホームゲーム
B.LEAGUE 2020-21SEASON 第12節は東地区の
千葉ジェッツと対戦！

問/ ㈱新潟プロバスケット
ボール
 ☎（86）570012/9㈬ 19:05～ 【ｱﾘｰﾅ、ﾅｶﾄﾞﾏ】

中古パソコン展示即売会
中古パソコンの即売会を行います。

問/ ㈱アイセイＰＣ
☎(38)6922

11/30㈪ 11:30～14:30 【ﾎｰﾙD】

長岡 音むすびフェス!!2020 「人×食」「人×人」「音×人」様々な縁が結ばれますように
と開催してきた、ひなた主催のフェス。5年目の今年は、ア
オーレ長岡からの生配信で開催します！
※配信無料、詳細は「ひなたオフィシャルサイト」をチェック！

問/ 長岡音むすびフェス!!
実行委員会
☎080-4145-172211/29㈰ 11:00～18:00 ※予定 【ｵﾝﾗｲﾝ生配信】

子ども長岡ぴったり3・1・2弁当作品展 小中高校生が｢長岡ぴったり3・1・2弁当箱法｣に基づき作
成したお弁当写真211点の展示と市の食育の取組みを紹
介します。

問/ 健康課
☎(39)750811/24㈫～27㈮ 8:00～21:00

(初日13:00～、最終日～15:00)
【ﾎﾜｲｴ】

カラオケドンドン 歌うのが大好きな方はどなたでもどうぞ！
普段着姿でテロップを見て歌ってください。
※事前申込要(FAXのみ)
※入場無料(定員次第締切)、カラオケ参加料1曲1,500円

問/ あなたの町でカラオケ
ドンドン実行委員会
☎/FAX(89)543011/24㈫ 11:30～15:00（開場11:00） 【ﾎｰﾙA】

障害年金無料相談会 障害年金がもらえるか分からない方、手続きの仕方が分か
らない方、不支給決定に納得のいかない方、分かりやすく
ご説明いたします。※事前申込要

問/ 長岡障害年金
サポートセンター
☎(82)645311/24㈫ 13:30～15:30 【ﾎｰﾙD】

アール・ブリュット まちかどギャラリー 障害のある人が作り出した作品を展示します。
光る感性から紡ぎ出された独創的なアートの世界をご覧く
ださい。

問/ 福祉課
☎(39)2343

11/21㈯～12/22㈫ 8:00～21:00 【協働ｾﾝﾀｰ】

2020 世界最強タッグ決定リーグ戦 全日本プロレスが長岡に帰ってくる！冬の風物詩「最強
タッグ決定リーグ」の熱い戦いをお見逃しなく！
前売券は各プレイガイドで販売中。

問/ オールジャパン・
プロレスリング㈱
☎03(3831)307511/21㈯ 18:00～（開場17:00） 【ｱﾘｰﾅ】

HAKKOtrip Hakko×Local×Science 発酵・醸造のまち長岡で「発酵」を楽しみましょう！
飲食・物販・上映会のほか、お子さんと一緒に楽しく学べる
コーナーも。

問/ HAKKOtrip実行委員会
☎(39)2361

11/21㈯ 10:00～15:00 【ﾅｶﾄﾞﾏ他】

みんなで楽しもう！音楽の輪♪ 小さなお子様からお父さんお母さん、大人の皆さままで、
楽しく音楽に合わせて、体を動かしたり、歌を歌ったりしま
す。各部とも、後半にはメンバーによるミニコンサートも行
います。※第1部無料、第2部500円（未就学児無料）

問/ フルートの花束
実行委員会（武藤）
☎090-2315-152411/19㈭ 第1部 10:45～11:30(開場10:30)

　　　　　　第2部 14:00～15:00(開場13:30)
【ﾎｰﾙA】

カラダを動かす習慣づくり「つきイチひろば」 「ハッピー体操」や「ながおか元気体操」などの運動と、健
康ミニ講話を実施します。楽しく動いて学んで元気はつらつ
な身体をつくりましょう。

問/ 長寿はつらつ課
☎(39)2268

11/18㈬ 13:30～14:30（受付13:00) 【ﾎｰﾙBC】

書を愛する友の作品展
中央公民館にて書道を受講している仲間による作品を展
示します。

問/ 中央公民館
趣味の書道教室(大柳)
☎090-4740-307311/17㈫～19㈭ 8:00～21:00

(初日9:30～、最終日～15:30)
【ﾎﾜｲｴ】

講演会
「人生100年時代へのヒント～ミセスコンテスト世界大会で得たこと～」 人生100年時代を迎え、イキイキとポジティブに幸せに生き

るヒントを講演します。※事前申込要、定員有
問/ NDSP

☎090-4713-2626
11/15㈰ 14:00～15:00(開場13:30) 【ﾎｰﾙBC】

市内ハッピー・パートナー企業　取り組み紹介パネル展
市内ハッピー・パートナー登録企業121社のうち31社の
取り組み事例パネルを展示します。

問/ 人権・男女共同参画課
☎(39)2746

11/15㈰ 13:00～16:00 【ﾎﾜｲｴ】

11/11㈬～25㈬ 8:00～21:00
(初日13:00～、最終日～15:00）

【協働ｾﾝﾀｰ】

第34回ウィルながおかフォーラム
「ワクワク・ライフ・バランス～今日からできる家庭円満のコツ～」 「世界一受けたい授業」に出演、東大人気講義ナンバーワ

ンの瀬地山角先生の講演です。※事前申込要、定員有

問/ 第34回ウィルながおか
フォーラム実行委員会
☎(39)274611/15㈰ 13:30～15:30(開場13:00) 【ﾎｰﾙA】

アオーレ長岡イベントカレンダー11月号
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、イベントが中止・変更となる場合があります。イベントの詳しい内容はお問い合わせ先まで。

税に関する高校生・中学生の作文展示 「税の意義と役割について考えたこと」「社会の関わりの中
で自分が体験したこと」など、税に関しての入賞作文を展
示します。

問/ 長岡税務署
☎(35)2070


